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हरिभूरि न्यूज :िुर्ग

करीब 3 लाख र्पए खच्ग कर जवाहर निर मुख्य
िेट से िक्कत निर की तरर पानी टंकी के पास
लबछाए जा रहे पेवर ब्लॉक मे् बड्ी िड्बड्ी सामने
आई है। 4 इंच के बेस की जिह कम ऊंचाई का
बेस तैयार कर पेवल ब्लॉक लबछा िई। इतना ही
नही् कई अन्य प््कार से िड्बड्ी की िई। 

सोमवार को महापौर अल्का बाघमार और
लोककम्ग प््भारी देव नारायण चंद््ाकर ने यह
िड्बड्ी पकड्ी। इसके बाद तत्काल काम
र्कवाकर करीब 2 हजार वि्गरीट का पेवर ब्लॉक
उखड्वाया िया। साथ ही उसे पुन: लनयमो् के तहत
लिाने के लनद््ेि लदए िए। बता दे् लक पूव्ग मे् पुरानी

िंजमंिी के पास भी पेवर ब्लॉक घलटया लिाए
जाने की लिकायत के बाद काम र्कवाया िया।
साथ ही नए लसरे से पेवर ब्लॉक लबछवाया िया था।
वत्गमान मे् काय्ग की िुणवत््ा मे् लापरवाही बरतने
पर काय्ग एजे्सी को ब्लैक ललस्टेट लकए जाने की
चेतावनी दी िई है। 

बता दे् लक करीब 9 लाख र्पए की लाित से
पेवर ब्लॉक का काम स्वीकृत लकया िया था। िुभ
पेवर ब्लॉक नामक एजे्सी को काम लदया िया था।
काम लबलो मे् ललए जाने की वजह से करीब 3
लाख र्पए की रालि िेष थी। इस रालि से जवाहर
निर मे् पेवर ब्लॉक लबछाने का काम लकया जा रहा
था। खबर है लक यह काम रोलहत िुप्ता नामक
ठेकेदार से कराया जा रहा था। 

जवाहर नगर मे् घवटया वनम्ााण, 2 हजार वग्ाफीट पेवर ब्लॉक उखाड्कर वफर से लगाने के वनद््ेश 

आतम्हतय्ा के गलए उकसाने
वाली मगहला गिरफत्ार 
भिलाई। आत्महत्या के ललए
उकसाने वाली मलहला को पुललस
ने लिरफ्तार लकया है। पुललस ने
बताया लक हाउलसंिबोि्ग कोहका
लनवासी सृजन कन्हैया पाण्िेय ने
सूचना लदया लक मोहन रामटेके 28
माच्ग की सुबह अपने घर मे् मृत
अवस्था मे् लमला। मि्ग जांच मे् पता
चला लक राजू पाल, सोलनया
िोस्वामी 1 लाख र्पये की मांि
कर रहे थे। रकम को लेकर मोहन
के घर रोन के माध्यम से प््ताल्डत
करते थे। परेिान होकर मोहन ने
आत्महत्या लकया। ररार मलहला
सोलनया को पुललस ने पकड् ललया।
मलहला को उसके लनवास ग््ाम
जेवरा लसरसा से पकड्ा िया है।
लिरफ्तार कर मलहला को न्यायालय
मे् पेि लकया िया। पुललस ने
मोबाइल और कई दस््ावेज जब्त
लकया है। घटना स्मृलत निर
चौकी का है। 
धारदार हगथयार लेकर
िराने वाला पकडा्या 
भिलाई। धारदार हलथयार लकेर
लोिो ्को िरान ेधमकान ेवाल ेको
पलुलस न ेपकड्ा ह।ै पलुलस ने
बताया लक खसु््ीपार लनवासी ल््पसं
कमुार लसहंस ेपरुानी रलंजि के
चलत ेआरोपीिण  िॉ. राजेद्् ्प्स्ाद
निर, खसु््ीपार लनवासी नाििे उर्फ
तजेशे्र् राव, बी सािर क ेद््ारा
हाथ-मकु््ा स ेमारपीट की िई।
पील्डत को धारदार हलथयार लकेर
आरोलपयो ्न ेधमकाया भी ह।ै 
रेनसन्ेगरंि करने वाला
युवक पुगलस गिरफत् मे ्
भिलाई। वृद्् मलहला से
चेनस्नेलचंि करने वाले युवक को
पुललस ने लिरफ्तार लकया है।
पुललस ने बताया लक सेक्टर 6
लनवासी रमीला वम्ाग सड्क 17 से
घर घर जा रही थी। तभी अचानक
वृद्् मलहला के से सोने का
मंिलसूत््  खी्चकर युवक से्ट््ल
एवेन्यू की ओर ररार हो िया।
लिकायत पर लभलाई निर पुललस
ने खोजबीन लकया। आम नािलरको्
के सहयोि से युवक को पकड्ा
िया। आरोपी से पूछताछ करने पर
अपना नाम संिम चौक खुस््ीपार
लनवासी हष्ग चंद््ाकर बताया है।
युवक के पास से पुललस ने सोने
का मंिलसूत्् बरामद लकया
िया है। 

खबर संक््ेप

गिलाई दुि्च गिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 36.2 िडग््ी
न्यूितम 22.4 िडग््ी

महापौर अलक्ा और लोककम्च प््िारी रंद््ाकर ने पकडी् िडब्डी्
लेवल गमलाकर नही ्गकया जा रहा था काम
वनरीक््ण के दौरान बाघिार ने उप अवभयंता पंकज साहू से
जानकारी ली। काय्य की गुणवत््ा, पेवर ब्लाक की िोटाई, बेस
लेयर की िजबूती तथा उपयोग िे् लाई जा रही सािग््ी के बारे िे्
पूछा। लापरवाही सािने आने के बाद संबंवित वनि्ायण काय्य को
तत्काल उखड़्वाकर पुनः कराने के वनद््ेि वदए गए। िहापौर ने
यह भी वनद््ेि वदए वक जो ठेकेदार वनि्ायवरत सिय सीिा िे् काय्य
पूण्य नही् करे्गे या घवटया काय्य करे्गे, उन्हे् ब्लैकवलस्ट वकया
जाएगा। लोक कि्य प््भारी देवनारायण चंद््ाकर ने स्वयं टेप लेकर
सड़्क की लंबाई, चौड़्ाई एवं पेवर ब्लाक की िोटाई की नापजोख
की। इस दौरान काय्य की वास््ववक क्सथवत का आकलन वकया
गया। गुणवत््ा को लेकर आवश्यक वदिा-वनद््ेि वदए गए।

महापौर ने खुद पकडी्
िडब्डी्, कार्चवाई के गनद््ेि

महापौर ने खुद मौके पर पहुंचकर जांच की। जांच में
लापरवाही आने के बाद करीब 2 हजार वरंगफीट पेवर
बंलॉक को उखडंवाया रया है। कायंग एजेंसी को रुणवतंंा
के साथ काम करने के ननदंंेश नदए रए हैं। नकसी भी
पंंकार की लापरवाही या रडंबडंी आने पर अब सीधे
कायंग एजेंसी को बंलैक नलसंटेड नकया जाएरा। इसके
नलए अनधकानरयों को ननदंंेनशत नकया रया है।

-देवनारायण चंद््ाकर, पंंभारी लोककमंग ननन दुरंग

महादेव सट््ा के राज को देख पुभलस िी खा रई धोखा
सौरि का करीबी रैली मंे घूमा आैर हो रया फरार 

जेएि तांडी :रभलाई

लमली जानकारी के मुतालबक
राज िुप्ता महादेव सट््े का
प््मोटर सौरभ चंद््ाकर का खास
है। आरोप है लक वह पैनल से
लेकर बड्े लेन देन मे् अहम
भूलमका लनभाता रहा है। सूत््ो् की
माने् तो वह पहली बार लभलाई
नही् आया है, इससे पहले भी
कई बड्े आयोजनो् मे्
देखा िया है। खबर
है लक राज िुप्ता
लभलाई-दुि्ग के
बड्े आयोजनो् को
भी राइने्स करता
है। राज के लखलार मोहन निर
पुललस ने ऑनलाइन सट््े मामले
मे् अपराध दज्ग लकया था। उस
समय से पुललस लरकाि्ग मे् राज
ररार है। लभलाई-दुि्ग वष्ग 2019
से महादेव सट््े को लेकर
बदनामी झेल रहा है। लिक््ाधानी
अब पूरी तरह सट््ाधानी बन िया
है।  यहां से पुललस ने अब तक
कई 150 से अलधक से अलधक
युवको को पकड् चुकी है। इसके
अलावा राज िुप्ता तक पुललस
के हाथ नही् पहुंच पाई है। राज
िुप्ता के साथ उसके कई िुि््े भी
साथ मे् लदखे है। 

n मोिन नगर पुहलस ने दि्ग हकया था अपराध n फरार आराेपी का वीहियो िो रिा वायरल

ऑनलाइन िहादेव सट््ा का िास्टर िाइंड सौरभ चंद््ाकर का करीब राज वभलाई िे् देखा गया है। वह िहादेव
सट््ा िािले का फरार आरोपी है, वजसके ववर्द्् िोहन नगर थाने िे् 2021 िे् अपराि दज्य वकया गया था। 2 अप््ैल

को वनकली हनुिान जन्िोत्सव की रैली िे् वह घूिते देखा गया। यह वीवडयो सोिल िीवडया िे् लगातार वायरल हो रहा
है। खास बात यह है वक पुवलस के अफसर भी रैली िे् थे, लेवकन वे फरार आरोपी को नही् पहचान पाए।इस प््कार
एक बार वफर राज गुप्ता फरार हो गया। वायरल वीवडयो ि्े राज डांस करते नजर आ रहा है। 
राज महादेव सट््ा गकंि सौरि का
करीबी, अब तक खोज नही ्पाई पुगलस
िहादेव बेवटंग ऐप स्कैि िे् राज गुप्ता भी आरोपी है, जो
ऐप के पवरचालन और अनैवतक गवतवववियो् िे् िाविल

था। राज गुप्ता िहादेव बुक के संचालन से जुड़्ा रहा
है। जो छत््ीसगढ् और अन्य जगहो् पर अवैि
सट््ेबाजी के 20 करोड़् से अविक के साम््ाज्य का
वहस्सा है। राज गुप्ता िहादेव बुक के उन गुग््ो् िे्
से है जो सट््ेबाजी के कॉल से्टस्य को िैनेज

करने और अवैि पैसे के लेनदेन िे् िाविल है। जबवक
सौरभ चंद््ाकर और रवव उप्पल िहादेव सट््े के िुख्य
प््िोटर है। राज गुप्ता िहादेव सट््े से जुड़्ने से पहले
कपड़्ा दुकान िे् काि करता था। आज राज की दुबई,
एिपी, वबलासपुर,वभलाई-दुग्य सिेत आसपास िे् कई
करोड़्ो की संपव््त होने की खबर है। 
आठ घंटे तक गिव्नगसटी मे ्घूमता रहा आरोपी 
बताया तो यहां तक जा रहा है वक िहादेव सट््े का आरोपी राज गुप्ता रैली िे्
िाविल होने िाि 6 बजे वि्वनवसटी पहुंचा था, रैली का वहस्सा बनकर रात 2
बजे तक यहां था। उसके बाद गुग््ो के साथ वनकल गया। सोिल िीवडया िे् जो
वीवडयो डाला है। वजसिे् वीवडयो के ऊपर िे् वकंग इज बैक राजा भैया... के
नाि से वलखा हुआ है। राज गुप्ता के वभलाई-दुग्य के गुग््ो को पुवलस का डर
अब नही् सता रहा है। तभी सारी जानकारी उसे वदया करते है। राज गुप्ता के
कई गुग््े ऐसे है जो बड़्े राजनैवतक पाव्टययो् से तालुक रखते है। इसिे् एक
गुग्ाय िहर के बीच करोड़्ो र्पए का बंगला बना रहा है। जबवक एक सिय
उसकी बखत नही् थी। आज िहादेव सट््े के कारोबार िे् िाविल होकर काले
राज को वछपाने िे् जुट गया है।

खबर है राज िुपत्ा ने आयोजन मे ्की 20 लाख
की फंगिंि, इससे पहले दे रुका है मोटी रकम 
पुवलस सूत््ो् की िाने् तो िहादेव सट््े का आरोपी राज गुप्ता काय्यि््ि के वलए
20 लाख र्पए का फायने्स भी वकया है। इसे लाने और बुलाने वाला भी िहर
का बड़्ा ऑनलाइन सट््ा का कारोबारी है। जैसे पुवलस को खबर विली वक राज
गुप्ता वभलाई पहुंचा है, पुवलस ने कुछ छुटभैया नेता को बुलाकर पूछताछ भी की।
छुटभैया नेता ने कई नाि पुवलस को बताए है। राज गुप्ता वकसके कहने पर
वभलाई पहुंचा और फाइने्स कैसे हुआ सब जानकारी पुवलस के पास पहुंच
चुकी है। िहादेव सट््ा का बड़्ा कारोबार आज भी वभलाई-दुग्य िे् चल रहा है।
राज गुप्ता जब भी बड़्े आयोजन िे् पहुंचता है।उसे बड़्ा फायने्स करता ही है।
वभलाई-दुग्य िे् उसके कई बड़्े गुग््े यहां है पुवलस उन तक नही् पहुंच पाई है। 

महादेव सट््े को लेकर पुललस की कार्रवाई क्या है?
पुवलस ने टीि बनाई है, उस पर काि वकया जा रहा है, वरजल्ट

जल्द सािने आएगा। 
राज गुप्ता लिलाई आकर लिकल गया? 

पुवलस अपना काि कर रही है, कई साक्््य विले है्। उसे लेकर
पुवलस जांच कर रही है। 
महादेव सट््े से जुड्े लोगो पर कार्रवाई र्क गई है?

कार्यवाई नही् र्की है, इससे जुड़्े हर व्यक्कत को बेनकाब वकया
जाएगा। पुवलस ईिानदारी से काि कर रही है।

सीधी बात एसएसपी गवजय अग््वाल 
राज के बारे मे ्कुछ जानकागरयां

गमली है, जांर की जा रही है

गजला अगधवकत्ा संघ के रुनाव मे ्प््िांत, पूजा उपाधय्क््, गमश््ा रुने िए कोषाधय्क््
चार बार की अध्यक्् नीता चुनाव हारी्, रमेश 268 वोटो् से
जीते, रववशंकर 167 मतो् से जीतकर पांचवी् बार बने सवचव 
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लजला अलधवक्ता संघ दुि्ग के अध्यक्् सलहत अन्य
पदालधकालरयो् के लनव्ागचन की प््ल््ियू पूरी कर ली िई है।
चार बार की अध्यक्् नीता जैन इस बार चुनाव हार िई है्।
उन्हे्  रमेि िम्ाग ने 268 वोटो् के बड्े अंतर से हराया। नीता
जैन को 336 वोट लमले, वही् रमेि िम्ाग पर भरोसा जताते
हुए अलधवक्ताओ् ने 604 मत लदए। दो वष््ीय काय्गकाल
वाले संिठन मे् सलचव पद रलविंकर लसंह लिातार पांचवी्
बार लनव्ागलचत हुए। उन्हो्ने 167 वोटो् के अंतर से जीत
हालसल कर एक नया लरकॉि्ग बनाया। उन्हे् 636 वोट लमले,
वही् उनके लनकट््तम प््लतल् ्दंदी को 469 वोट पड्े।
कोषाध्यक्् पद पर अलनय जायसवाल चुनाव हार िए है्।
उन्हे् आकेत आर लमश््ा ने हराया। आकेत को 529 मत पड्े,
वही् जायसवाल को 339 वोट लमले। अध्यक्् पद पर रमेि
िम्ाग 604 वोट, नीता जैन 336 वोट, उमा भारती साहू 218
वोट और िुलाब लसंह पटेल को 177 वोट लमले। अध्यक्् पद
के अन्य प््त्यािी 50 का आंकडा भी पार नही् कर पाए। 

वगरष्् उपाधय्क्् पद पर जोिी
लिातार तीसरी बार जीते

ववरष्् उपाध्यक्् पद पर प््िांत कुिार जोिी
लगातार तीसरी बार जीत दज्य करने िे्

काियाब रहे। श््ी जोिी ने ब््जेि िुक्ला को 261
वोटो् से परावजत वकया। इसी प््कार कवनष््

उपाध्यक्् पूजा िो्गरी, सह-सवचव राकेि यदु,
सह-सवचव (िवहला आरव््कत) कुिारी संध्या,
कोिाध्यक्् साकेत आर विश््ा, ग््ंथालय सवचव

ज््ानप््काि वतवारी, सांस्कृवतक एवं ि््ीड़ा
सवचव रवविंकर िावनकपुरी, िवहला आरव््कत

सांस्कृवतक एवं ि््ीड़ा सवचव पद पर कुिारी
दिोदा वनव्ायवचत घोवित वकए गए है। नव-

वनव्ायवचत कोिाध्यक्् साकेत आर विश््ा पूव्य िे्
संघ के काय्यकावरणी सदस्य पद के दावयत्व को

बखूबी संभाल चुके है। वही् रवविंकर
िावनकपुरी ने तीसरी बार सांस्कृवतक एवं ि््ीड़ा

सवचव पद पर अपना परचि लहराया है। यह
चुनावी पवरणाि सोिवार को घोवित वकए गए। 

काय्चकागरणी मे ्गनगखल को गमले 559 मत, रुने िए सात सदसय्
सोिवार को 7 काय्यकावरणी सदस्य पद के चुनाव की ितगणना की गई। वजसके उपरांत अंवति चुनाव पवरणाि घोवित वकए गए।
काय्यकावरणी िे् सबसे ज्यादा 559 वोट वनवखल िहलवार को विला। इसी प््कार काय्यकावरणी सदस्यो् िे् अन्य सािान्य पद से राजेि
नायक, केिव वि्ाय, अिर जैन, रववि राजपूत, िवहला काय्यकावरणी अनाविका गुहा राय, गायत््ी उपाध्याय ववजेता रहे। यह चुनावी
प््व््िया िुख्य वनव्ायचन अविकारी राजीव पांडेय के िाग्यदि्यन िे् पूरी की गई। इसिे् उप िुख्य चुनाव अविकारी इसराईल िरीफ, िुरली
िनोहर देवांगन, राजेि िहावडक, श्याि विश््ा, हरेन्द्् प््साद िाह, असीि कुिार वसंह व टीि के अन्य सदस्यो् ने सहयोग वदया।

17 पदो ्के गलए 64 प््तय्ागियो्
ने की जोरआजमाइि
चुनाव के नतीजे आने के साथ ही ववजयी
प््त्यावियो् के स्वागत का दौर िुर् हो गया।
अविवक्ताओ् द््ारा विठाईयां बांटकर और गाजे-
बाजे की िुन िे् नाच गाकर अपनी खुवियो् का
ईजहार वकया गया। वजससे पूरा न्यायालय
पवरसर खुवियो् से गुलजार रहा। संघ के कुल 17
पदो् के वलए िवनवार को अविवक्ताओ् ने
उत्साह के साथ ितदान वकया था। इस चुनाव िे्
कुल 64 प््त्यािी िैदान िे् थे। इस चुनाव िे् कुल
1702 ितदाताओ् िे् से 1454 ितदाताओ् ने
ितदान वकया। ितदान का कुल 85.50% रहा।

आयोि की कार्चवाई पर सहयोि नही्
करने पर बीएसपी प््बंधन को फटकार 

हरिभूरि न्यूज :िुर्ग

छत््ीसिढ़ राज्य मलहला आयोि की
अध्यक्् िाॅ. लकरणमयी नायक,
सदस्य सरला कोसलरया एवं
ओजस्वी मंिावी ने सोमवार को
मलहला उत्पीडन से संबंलधत
प््करणो् पर सुनवाई की। आयोि की
अध्यक्् िाॅ. लकरणमयी नायक की
अध्यक््ता मे् प््देि स््र पर आज
390 वी. एवं रायपुर लजले मे् 179
वी. जनसुनवाई की िई। इसमे्
लभलाई स्टील प्लांट से जुड्े एक
प््करण ने अध्यक्् िॉ. नायक ने
नाराजिी व्यक्त की। 

उन्हो्ने कहा लक एक मामले मे्
आरोप है लक एक कम्गचारी दो-दो
मलहलाओ् से अवैध लरश्ता रखता है।
अपनी पत्नी और बच््ो् को भरण-
पोषण नही् देता। बीएसपी आश््ासन
देता है लक पत्नी और उनके बच््ो्
को पय्ागप्त भरण-पोषण अनावेदक
के वेतन से लदया जायेिा। बात मे्
मामले मे् लीपापोती की जाती है।
जब लललखत मे् जवाब मांिा जाता है
तो प्लांट यह कहता है लक लाॅ
लिपाट्गमे्ट को भेजा था, कम्गचारी ने
ललखकर दे लदया। इसललए हम
भरण-पोषण व वेतन की रालि नही्
दे सकते। इस पर आयोि ने बीएसपी

के िीष्ग अलधकारी को रटकार
लिाई। साथ ही नोलटस जारी कर
स्पष््ीकरण मांिा। लजले से जुड्े एक
अन्य प््करण मे् बताया िया लक
भारत माला पलरयोजना मे्
कोललहापुरी की लिभि ढाई एकड

जमीन लनकली, लजसका मुआवजा
लिभि 1 करोड 64 लाख
अनावेदक के एकाउंट मे् है। इस
संपल््त मे् आवेलदका अपना एक
चैथाई लहस्सा चाहती है। उसके अन्य
दो भाई और है्। आवेलदका के
अनुसार कलेक्टर दुि्ग से इस
पलरयोजना के तहत 2 िुना कीमत
प््ाप्त हुआ है। िेष 2 िुना कीमत के
ललए मामला लंलबत है। आयोि द््ारा
कलेक्टर दुि्ग को पत्् प््ेलषत कर बै्क
ऑर बड्ोदा के ब््ांच मैनेजर
िंजपारा ब््ांच मे् अनावेदक के बै्क
एकाउंट मे् दज्ग मोबाइल नंबर के
बै्क खाते के ट््ांजेक्िन को तत्काल
प््भाव से रोक लिाया जाने हेतु
अनुिंसा की िई। मामले मे् अन्य
प््करणो् मे् भी सुनवाई िई।

n महिला आयोग ने की दुग्ग
हिले से िुड्े प््करणो् की
सुनवाई, िारी हकए
आवश्यक हदशा हनद््ेश

टाॅवर से कूदकर युवक ने दी जान
हरिभूरि न्यूज :नंरिनी अरहवािा

युवक ने टावर से कूदकर अपनी जान
देने का मामला सामने आया है। पुललस
ने मि्ग कायम कर जांच मे् ललया है।
नंलदनी पुललस ने बताया लक टाउनलिप
मे् आत्महत्या करने की सूचना पुललस
को लमली। मौके पर पुललस व
रॉरे्लसक टीम पहुंची। िव का
लिनाख्त सड्क नंबर 6, मकान नंबर
3 ए, टाउनलिप लनवासी आकाि चंद््ीका 21 वष्ग के

र्प मे् हुआ। जांच एवं पीएम करने वाले लचलकत्सक
ने मौत का कारण आत्महत्या बताया िया
है। मृतक एक लदन पूव्ग अपने घर के पास
वाहन को दीवार से टकरा देने से वाहन
क््लतग््स्् हो िया था। लजसे लेकर
मानलसक र्प से तनाव मे् था। पलरजनो्
के बाहर रहने और संभालवत िांट के भय
से उसने उक्त कदम उठाया। मृतक
लिप्लोमा प््थम सेमेस्टर का छात्् था।
मृतक अपने घर से सुबह पांच बजे से

लनकल िया था। 

पुगलस की फाॅरेग्सक टीम ने मौके पर पहुंरकर की जांर 
अफीम के मामले मे ्एक आरोपी
की जमानत यागरका खागरज

23 मार्च से है नय्ागयक अगिरक््ा मे ्

दुर्ग। जेवरा-पुललस चौकी अंति्गत
ग््ाम समोदा-झे्झरी मे् अरीम की
खेती मामले मे् लिरफ्तार सुखराम
लवश्नोई की जमानत यालचका
सोमवार को न्यायालय ने खालरज
कर दी। लविेष न्यायाधीि पीएस
मरकाम के कोट्ग मे् इस यालचका पर
सुनवाई हुई। आरोपी पक्् के वकील
ने कहा लक सुखराम िुिर की
बीमारी से पील्डत है्। बुजुि्ग है्।
मानवीय संवेदना के आधार पर उन्हे्
जमानत दी जाए। कोट्ग ने सुनवाई के
बाद मामले की िंभीरता और
धाराओ् के परीक््ण के बाद यालचका

खालरज कर दी। िासन की तरर से
मामले मे् पैरवी लविेष लोक
अलभयोजक सूरज िम्ाग ने की।
प््करण मे् आरोपी सुखराम 23 माच्ग
से न्यालयक अलभरक््ा मे् है। इस
मामले मे् पुललस ने बीजेपी नेता
लवनोयक ताम््कार, लवकास
लवश्नोई, मनीष ठाकुर, श््वण
लवश्नोई, अचला राम, छोटूराम को
भी आरोपी बनाया है। पुललस ने
प््करण मे् 62424 लकलोग््ाम मादक
पदाथ््ो् के पौधो् की जब्ती लदखाई है।
मामले मे् पकड्े िए आरोपी जेल मे
लनर्द्् है्। पुललस की जांच जारी है। 

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

सवाल जवाब

ऑनलाइन सट््ा मामले मे ्तीन युवक गिरफत्ार
भिलाई। ऑनलाइन सट््ा चलाने वाले
तीन युवको् को पुललस ने लिरफ्तार लकया
है। जामुल पुललस ने बताया लक मुखलबर
की सूचना पर ग््ाम खेदामारा, नहर
लकनारे मैदान मे् मोबाइल से ऑनलाइन
सट््ा खेलने की लिकायत लमली थी।
पुललस ने दलबि देकर मठपारा, जामुल
लिकेश््र लसन्हा उर्फ राजा,खेदामारा,
जामुल कुलेश््र पटेल, िणेि निर दीपेि
कुमार लहरी उर्फ सन्नी को पकड्ा िया।
युवको् द््ारा बीट भाई 9 से आईपीएल
ल््िकेट मैचो् पर सट््ा लिा रहे थे।
आरोलपयो् द््ारा पुललस से बचने के ललए
कार सीजी 7 बीएर 5311, स्कूटी सीजी

07 सीजी 7551 से घूम-घूमकर सट््ा
संचालन करते थे। पुललस को मोबाइल
रोन के परीक््ण पर 2.50 लाख से 3
लाख तक का ऑनलाइन लेन देन लमला
है। तीनो् को लिरफ्तार कर न्यायालय मे्
पेि लकया िया है। युवको् से वाहन,
मोबाइल भी बरामद लकया है। सामनो् की
कीमत 4.6 लाख र्पए आंकी िई है। 



खबर संक््ेप
धारदार हकिरार
कदखाकर धमकी देने
वाला कररफ्रार
भिलाई। धारदार हवथयार लेकर
धमकी देने िाले को पुवलस ने
पकि्ा है। पुवलस ने बराया वक
रार को जनरल माक् ्ेट सेत्टर-
10 वभलाई मे् क्सथर फ्लेत्स
अकादमी के पास आरोपी कृष्णा
नरर कोहका सुपेला वनिासी
रोशन स्टरली समेर अन्य ने
पीव्िर ि उसके दोस्् के साथ
राली-रलौज कर वििाद वकया
रया। अपने पास रखे धारदार
हवथयार वदखाकर जान से मारने
की धमकी पीव्िर को दी।
आपसी कहा सुनी पर वििाद
हुआ था। 
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आकाश बने भरवा पाट््ी के
प््देश महासकिव

दुर्ग। भरिा पाट््ी छत््ीसरढ़ के प््देश अध्यक्् देिेश
वमश््ा ने  सनारनी नेरा एिं
समाजसेिी आकाश दुबे को प््देश
महासवचि पद पर वनयुत्र वकया है।
यह वनयुक्तर राष््् ्ीय अध्यक््
वशिाकांर शुत्ला की अनुमवर एिं
प््देश भरिा काय्गकावरणी

छत््ीसरढ़ की अनुशंसा से की रई है। प््देश अध्यक््
देिेश वमश््ा ने निवनयुत्र  आकाश दुबे को बधाई देरे
हुए कहा है वक िे रुरंर प््भाि से भरिा पाट््ी के
उद््ेश्यो्,रीवर नीवर ि काय्गक््मो् को जन जन रक
पहुंचाने, पाट््ी संरठन को मजबूरी प््दान करने एिं
जन कल्याण हेरु काय्ग प््ारम्भ कर दे्। आकाश दुबे ने
कहा वक हमारी पाट््ी पूरे छत््ीसरढ़ मे् पाट््ी की रीवर
नीवर के अनुसार भरिा सत््ा लहराएरी और हर स््र
पर सनारनी पवरिारो् को मजबूर करने, उन्हे् एकजुट
रखने, नेरृत्ि प््दान करने काय्ग करेरी।

रकम दोरुना करने और लोन कदलाने के
नाम पर धोखाधड्ी, मकहला कररफ्रार 
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लोन वदलाने और रकम दोरुना करने
का झांसा देकर ठरी करने िाली
मवहला को पुवलस ने वररफ्रार वकया
है। घटना पदमनाभपुर पुवलस थाना
क््ेत्् की घटना है। 

पुवलस ने बराया वक रायपुर
नाका, पद््नाभपुर वनिासी आरोपी
लक्््मी टाण्डी पीव्िर सारपल्ली
भास्कर को 6 माह मे् रकम दोरुना
करने का झांसा वदया। लालच मे् 3
लाख र्पये नरद, 7 लाख र्पये
विवभन्न खारो् मे् ऑनलाइन आरोपी
ने ट् ्ांसफर करिाया। वशकायर

पुवलस से होने के बाद मवहला लक्््मी
को पकि्ा रया। दुर्ग पुवलस आम
नारवरको् से अपील कररी है वक
वकसी भी प््कार के लालच, वनिेश

या लोन के नाम पर अज््ार
व्यक्तरयो् के झांसे मे् न आएं। वकसी
भी संवदग्ध रवरविवध की जानकारी
पुवलस को दे्। 

भिलाई। कांग््ेस कमेटी दुर्ग ग््ामीण अध्यक्् राकेश ठाकुर मे रवििार को पाटन विधानसभा मे् ग््ाम
रब्दी मे् बैठक हुई।
इस दौरान कांग््ेस
काय्गकर्ाग संजय
यदु द््ारा महामंत््ी
राम सूय्गिंशी,
जामरांि आर
ब्लॉक प््भारी का
फुल माला से
स्िारर वकया
वकया रया।
जामरांि - आर ब्लॉक के रानीरराई क््ेत्् मे् प््थम आरमन पर ब्लॉक कांग््ेस कमेटी के काय्गकर्ाग
ि पदावधकावरयो् द््ारा स्िारर वकया। बैठक मे् चैरन्य बघेल, आशीष िम्ाग, राजाराम मंडल प््भारी
पिन पटेल,  वजला सवचि राजेश ठाकुर, ब्लॉक अध्यक्् जामरांि आर वशिकुमार यादि, सनर
कटकिाल, भूषण बंजारे, जीरू श््ीिास््ि, राहुल िम्ाग, संजय यादि भास्कर समेर अन्य लोर
मौजूद थे। 

कागं््से कमटेी दरु्ग ग््ामीण के कार्गकरा्गओ ्की
हईु बठैक, बल्ाकॅ प्भ्ारी का ककरा समम्ान



खिर संक््ेप

हनुमान जन्मोत्सि पर
जस झांकी काय्यक््म
सेलूद। आदश्ष हिुमाि नशव
सनमनि के ित्वावधाि मे् चारबांधा
दन् ्कण मुखी हिुमाि मंनदर मे्
पंनडि होमिदास वैष्णव द््ारा
नवनध नवधाि के साथ हिुमाि
जन्मोत्सव के अवसर पर पूजा-
अच्षिा नकया गया। पुजा अच्षिा
के बाद इस उत्सव  मे् ग््ाम के
बच््े मनहलाएं सभी िे बढ्
चढ्कर नहस्सा नलया और जस
झांकी का का आिंद उठािे हुए
उत्सव का जश्ि मिाया। आदश्ष
त्लब द््ारा गाँव मे्  महाभोग का
नविरण भी  नकया गया । 

रायपुर, मंगलिार 7 अप््ैल 2026 13वभलाईharibhoomi.com
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भारिीय जििा पाट््ी के 47 वे् स्थापिा
नदवस के अवसर पर दुग्ष नजला भाजपा
काय्ाषलय मे् ध्वजारोहण का काय्षक््म
आयोनजि नकया गया। इस अवसर पर
मुख्य र्प से कैनबिेट मंत््ी गज््े्द्् यादव,
भाजपा राष््््ीय उपाध्यक्् सरोज पाण्डेय,
नजला भाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौनशक,
छत््ीसगढ् िेलघािी बोड्ष अध्यक्् नजिे्द््
साहू, पंचायि अध्यक्् सरस्विी बंजारे,
महापौर अलका बाघमार आनद उपक्सथि
थे। इस दौराि नचत्् प््दश्षिी सनहि
संगोष््ी का काय्षक््म आयोनजि नकया
गया। दुग्ष शहर के्द््ीय जेल के पास
अटल नबहारी वाजपेयी, हाउनसंग बोड्ष
पनरसर बस स्टै्ड के पास पं. दीिदयाल
उपाध्याय के प््निमा पर माल्याप्षण का
काय्षक््म भी आयोनजि नकया गया|
भाजपा राष््््ीय उपाध्यक्् सरोज पाण्डेय िे
कहा नक हम केवल भारि के िही् नवश््
की सबसे बड्ी राजिीनिक पाट््ी के
काय्षकि्ाष है जो हम सभी के नलए गव्ष का
नवरय है। 

अध्यक्् सुरे्द्् कौनशक िे कहा नक 6
अप््ैल 1980 भारिीय जििा पाट््ी का
उदय हुआ था। राजिीनि केवल सत््ा
प््ाप्ि करिे का साधि िही् है, समाज को
अपेन््कि नदशा मे् प््गनि पथ पर ले जािा
भी उसका काय्ष है। इसके नलये संगि
दृन््िकोण की आवश्यकिा होिी है, जो
संगि नवचारधारा से प््ाप्ि होिा है।
आयोनजि संगोष््ी का संचालि नजला
महामंत््ी नदलीप साहू और आभार मंत््ी
गायत््ी वम्ाष िे नकया। इस दौराि नविोद
अरोरा, नशवे्द्् पनरहार, सनरिा नमश््ा,
मिोज सोिी, अशोक राठी, राजीव
पांडेय सनहि बड्ी संख्या मे् काय्षकि्ाष व
पदानधकारी मौजूद थे।

1980 मे ्वजस सगंठन का उदय हआु, िह
आज विश् ्की सिस ेिड्ी राजनीवरक पाट््ी 

दुर्ग जिला भािपा कार्ागलर मे् ध्विारोहण कर िचत्् प््दर्गनी व संरोष््ी का भी आरोिन

काय्यक््म मे् भाजपा की राष््््ीय उपाध्यक्् सरोज हुई् शावमल

प््िीण दीिान 
भिलाई। भारिीय जििा पाट््ी

नभलाई के िेिा
प््वीण दीवाि का
निधि हो गया।
उिकी अंनिम
यात््ा  मंगलवार

को उिके निवास ईडब्ल्यूएस- 234
गोल माक््ेट वैशाली िगर से
रामिगर मुक्तिधाम के नलए सुबह
10.30 बजे निकलेगी।  वे संजीव
दीवाि के बडे भाई, सुनमि और
अनमि दीवाि के नपिा थे। 

वनधन
औरी मे् भाजपा स्थापना वदिस मनाया
जामरांव आर। औरी मे् वदरष्् भाजपा नेता भगवान दसंह
चंद््ाकर, सुद््पया साहू के नेतृत्व मे् भाजपा का 47 वां
स्थापना दिवस गांधी चौक मे् मनाया गया। भगवान दसंह ने
कहा दक कष््ो् के अंिार से दनकलकर भाजपा नेताओ् ने
अक्ननपरीक््ा िी ति ऊंचाइयो् पर पहुंचकर िेश दहत मे्
ऐसी सेवा िे रहे है् जो स्वद्णयम इदतहास दलख रही है।
उन्हो्ने कहा दक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी की िूर िृद््ष पक््ा
इरािा ने दवश्् मे् भारत का परचम लहराया है।

वकशोवरयो् का होगा िैक्सीनेशन, वनकुम
सीएचसी मे् हुई टीकाकरण की शुर्आर
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नकशोरी बानलकाओ् को सव्ाषइकल कै्सर
जैसी गंभीर बीमारी से सुरन््कि रखिे के उद््ेश्य
से सामुदानयक स्वास्थ्य के्द्् निकुम मे् सोमवार
को एचपीवी वैत्सीिेशि अनभयाि का
शुभारंभ नकया गया। यह अनभयाि मुख्य
नचनकत्सा अनधकारी दुग्ष एवं नजला
टीकाकरण अनधकारी दुग्ष के निद््ेशािुसार
िथा खंड नचनकत्सा अनधकारी दुग्ष (निकुम)
के माग्षदश्षि मे् संचानलि नकया जा रहा है।

काय्षक््म का शुभारंभ ग््ाम पंचायि निकुम
के सरपंच भागवि राम पटेल के आनिथ्य मे्
हुआ। इस अवसर पर प््थम टीका ग््ाम निकुम
की बानलका पायल यादव को लगाया गया।
इस दौराि स्वास्थ्य नवभाग की टीम और अन्य
गणमान्य उपक्सथि रहे, नजिमे् जीआर भूआय्ष
खंड नवस््ार प््नशक््ण अनधकारी, िृक्पि
निवारी आरएमए, िुलसी राम यादव
सुपरवाइजर, उरा देशमुख एवं लनलिा वम्ाष
मनहला सुपरवाइजर, जेस्सी चेनरयि एवं सीमा
िागवंशी स्टाफ िस्ष, यानमिी िेिाम
फाम्ाषनसस्ट, रेखा निम्षलकर आरएचओ,
ओमप््काश यादव जेएसए िथा लनलिा साहू
नमिानिि ब्लॉक समन्वयक सनहि ग््ाम के
सभी नमिानिि उपक्सथि थे।

स्वास्थ्य नवभाग द््ारा बिाया गया नक
एचपीवी वैत्सीिेशि नकशोनरयो् को
सव्ाषइकल कै्सर से बचािे के नलए एक
प््भावी उपाय है। इस अनभयाि के माध्यम से
अनधक से अनधक बानलकाओ् को टीकाकरण
के नलए प््ेनरि नकया जा रहा है, िानक भनवष्य
मे् इस गंभीर बीमारी के खिरे को कम नकया
जा सके।

सामुदावयक स्िास्थ्य केन्द्् पाटन
ि झीट मे् मुफ्र एचपीिी िैक्सीन

सेलूद। दवकासखंड पारन मे् एचपीवी रीकाकरण का शुभारंभ नगर
पंचायत अध्यक्् योगेश दनक््ी भाले एवं पार्यि दजतेन्द्् दनम्यलकर की
अध्यक््ता मे् शुर् हुआ। वही् सामुिादयक स्वास्थ्य के्द्् झीर मे् नीलम
चंद््ाकर दजला पंचायत सिस्य के द््ारा शुर्आत दकया गया।
िादलकाओ् के सुरद््कत भदवष्य की दिशा मे् िड्ा किम पारन
सामुिादयक व झीर सामुिादयक स्वास्थ्य केन्द्् मे् शासकीय अवकाश
को छोड्कर प््त्येक दिन सुिह  9 िजे से िोपहर 2 िजे तक, एचपीवी
वैत्सीन लगाया जा रहा है। यह वैत्सीन िादलकाओ् को केवल एक
िार लगने से सव्ायइकल कैसर से िचाव होता है। दजन िादलकाओ् का
14 वर्य पूण्य हो गया है लेदकन उसने अपना 15 वां जन्म दिवस नही्
मनाया है। उन्हे्  एचपीवी वैत्सीन लगाया जाएगा। ह््ूमन पैदपलोमा
वायरस वैत्सीन से सव्ायइकल कै्सर से िचाव दलए लगाया जा रहा
है। यह रीका अदभभावक की सहमदत के िाि दिया जाएगा इसके
दलए आवश्यक िस््ावेज आधार काड्य लेकर आना है।   
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ग््ाम िगपुरा मे् यादव
समाज सामुदानयक भवि
निम्ाषण काय्ष लागि 6
लाख र्पए और श््ीकृष्ण
मंनदर जीण््ोद््ार काय्ष
लागि 3.30 लाख र्पए
का  भूनमपूजि कर शुभारंभ नकया
गया। दुग्ष ग््ामीण नवधायक लनलि
चंद््ाकर िे पूजा-अच्षिा कर काय््ो्
की आधारनशला रखी।

नवधायक लनलि चन्द््ाकर िे
कहा नक य ेकाय्ष क््ते् ्क ेसामानजक
और धानम्षक नवकास को िई नदशा
प्द्ाि करेग्।े यादव समाज प्द्शे का
अग््णी और संगनठि समाज है,
नजसका योगदाि सदवै उलल्खेिीय
रहा ह।ै यह हमारी समदृ् ्ससंक्नृि और
परपंराओ ् को सहजेि े का काय्ष कर
रही ह।ै यादव समाज ि े सामानजक
एकिा और सासंक्नृिक मलूय्ो ् को
पीढ्ी-दर-पीढ्ी आग ेबढ्ाया ह।ै वही्

श््ीकषृण् मनंदर का जीण््ोद््ार हमारी
आस्था को मजबूिी देगा।  इस
अवसर पर दुग्ष जिपद पंचायि
अध्यक्् कुलेश््री देवांगि, नजला
पचंायि सभापनि न््पया साह,ू जिपद
सदस्य िंद कुमार साहू, सरपंच
सरोज नरगरी, अजंोरा भाजपा मडंल
अध्यक्् हेमंि नसन्हा सनहि बड्ी
सखंय्ा मे ्ग््ामवासी उपकस्थि थ।े

हमारी समृद्् संस्कृवर और परंपराओ् को
सहेजने का काय्य कर रहा यादि समाज

n नगपुरा में यादव समाज
सामुदाययक भवन और
शंंीकृषंण मंयदर जीणंंोदंंार
का भूयमपूजन

करन िने संभागीय संयोजक
सेलूद। छग प्ि्शे साह ू सघं द््ारा

करन साह ू को सभंागीय
सयंोजक पि पर व अनय्
16 पिादधकादरयो् की
दनयतुत् दकया गया ह।ै यह
दनयुक्तत छग संघ के
अधय्क् ् डॉ. नीरनेद्् ् साह,ू

प््िेश संयोजक द््ादरका साहू तथा
पिादधकादरयो ्की सहमदत से की गई।

संगठन को मजिूर िनाने रर्ाय मे् कांग््ेस की िैठक
सेलूद। प््देश कांग््ेस व नजला कांग््ेस के आह््ाि पर
सोमवार को ब्लॉक कांग््ेस कमेटी पाटि द््ारा संगठि
सुदृढ्ीकरण के िहि बूथ गठि एवं ग््ाम पंचायि अध्यक््
के साथ साथ संगठि नवस््ार के नवरय मे् महत्वपूव्ष
बैठक िर्ाष मे् नकया गया। जहां बूथ स््र से लेकर ग््ाम
पंचायि सेत्टर स््र पर पदानधकारी नियुत्ि कर कांग््ेस
संगठि को मजबूि करिे पर जोर नदया गया। इस
अवसर पर चैिन्य बघेल, आशीर वम्ाष, भुवि साहू, देवे्द्् चंद््वंशी, मोहि
साहू, महे्द्् साहू, गोपाल देवांगि, जय श््ी वम्ाष, नखलावि चंद््ाकर,
अश््िी साहू आनद उपक्सथि थे।

स्थापना वदिस पर शरिर विररण

भिलाई। भारतीय जनता पार््ी के 47 वे् स्थापना
दिवस पर भाजपा दजला दभलाई के पूरि मंडल
द््ारा सेत्रर 5 चौक मे् राहगीरो् को शरित,
दिस्कुर और अन्य खाद्् सामग््ी दवतदरत दकया
गया। इस िौरान पुर्रोत््म िेवांगन, रोदहत साहू
सदहत िड्ी संख्या मे् काय्यकत्ाय माैजूि थे। 

िोरी मे् भाजपा का स्थापना वदिस

भिलाई। िोरी-दलरीया भाजपा मंडल के तत्वावधान मे्
ग््ाम पंचायत िोरी क्सथत अरल चौक पदरसर मे् भाजपा
स्थापना दिवस मनाया गया। इस िौरान पवन शम्ाय
दजला पंचायत अध्यक्् िुग्य, िीरिल परेल मंडल
अध्यक्् िोरी, सूरज िेशमुख महामंत््ी, नीलांिर साहू
महामंत््ी सदहत िड्ी संख्या मे् काय्यकत्ाय मौजूि थे।

कोहका मे् स्थापना वदिस पर आयोजन

भिलाई। भारतीय जनता पार््ी के स्थापना दिवस के
अवसर पर अवंती िाई चौक शरित दवतरण काय्यक््म
आयोदजत दकया गया। इस िौरान वैशाली नगर
दवधायक दरकेश सेन, कोहका मण्डल के अध्यक््
गोपाल साहू सदहत काय्यकत्ाय मौजूि थे।

वभलाई रीन मे् मना भाजपा का स्थापना वदिस

भिलाई। भाजपा के स्थापना दिवस के अवसर पर दभलाई तीन मंडल
द््ारा सेवा और समप्यण की भावना के साथ राहगीरो् एवं दभलाई वादसयो्
के िीच चना मशाला, शरित दवतरण काय्यक््म दकया गया। इस िौरान
भाजपा ने ध्वज का आरोहण दकया उसके िाि काय्यक््म की शुर्आत
की गई। प््वत्ता प््ेम लाल साहू ने कहा दक भारतीय जनता पार््ी केवल
एक राजनीदतक िल नही्, िक्लक सेवा, समप्यण और राष्््् दनम्ायण का
संकल्प है। स्थापना दिवस के अवसर पर जर्रतमंिो् की सेवा करना
ही पार््ी की वास््दवक पहचान है। काय्यक््म मे् भाजपा दजला महामंत््ी
मनीर अग््वाल, सुरमा जेठानी,ओिीसी मोच्ाय प््िेश महामंत््ी उपकार
चंद््ाकर, पूव्य नपा अध्यक्् सीता साहू, डॉ राधे श्याम वम्ाय,राम दखलावन
वम्ाय, दिलीप परेल, मंडल अध्यक्् वर्ण यािव, मंडल उपाध्यक्् रदव
नाहर, समीर अग््वाल, तुलसी ध््ुव, दवदपन चंद््ाकर, ज््ानिास
मादनकपुरी, प््ेमलता चंद््ाकर, हमीि अहमि शाह,  राजे्द्् सोनी, मुकेश
अग््वाल आदि मौजूि थे। 

पूि्य मंडल मे् मना स्थापना वदिस

भिलाई। भारतीय जनता पार््ी के 47 वे
स्थापना दिवस पर भाजपा दजला दभलाई
के पूव्य मंडल के द््ारा सेत्रर 5 चौक मे्
शरित , दिस्कुर आदि का दवतरण
दकया। दजसमे् दजला भाजपा दभलाई के
अध्यक्् पुर्रोत््म िेवांगन, पूरि मंडल
के अध्यक्् रोदहत साहू , समेत मनोज
साव, मो्रू हरपाल, अजय
कनौदजया,िृजेश दमश््ा, महे्द्् प््ताप दसंह,
श््ीदनवास रायडू, सरोज पादहि, सीमा
िेवी, जानकी, िेला महानंि मौजूि थे।  

मां ने दी वकडनी, 19 साल के युिक को वमला नया जीिन

दुर्ग। आरोगय्म सपुरसप्शेनलटी हॉकस्पटल ि ेनकडिी ट््ासंपल्ाटं क ेक््ते् ्मे ्बड्ी
सफलिा हानसल करि ेहएु 19 वर््ीय खमुलाल को िया जीवि नदया ह।ै खास
बाि यह रही नक उस ेनकडिी उसकी मा ंि ेही दाि की। खमुलाल लबं ेसमय
स े नकडिी की गभंीर बीमारी स े जझू रहा था। हालि ऐसी हो गई थी नक
नियनमि डायनलनसस क ेबावजदू सधुार िही ्हो रहा था। पनरवार क ेसामिे
इलाज की बड्ी चिुौिी थी, िभी उसकी मा ंि ेआग ेबढक्र नकडिी डोिटे
करि ेका फसैला नलया। असप्िाल की नवशरेज् ्टीम ि ेइस जनटल सज्षरी को
सफलिापवू्षक अजंाम नदया। ट््ासंपल्ाटं सज्षि डॉ. िवीि राम दारक्ा और
ट््ासंपल्ाटं नफनजनशयि डॉ. आरक ेसाह ूकी अगवुाई मे ्ऑपरशेि नकया गया।
डॉतट्रो ्क ेमिुानबक, खमुलाल की हालि अब कस्थर ह ैऔर वह िजेी से
नरकवर कर रहा ह।ै समय पर इलाज और मा ंक ेतय्ाग ि ेउसकी नजदंगी बचा
ली। असप्िाल प्ब्धंि का कहिा ह ैनक यह सफलिा प्द्शे क ेनलए एक बड्ा
सकंिे ह ैनक अब छत््ीसगढ ्मे ्ही उच् ्स्र्ीय ट््ासंपल्ाटं सनुवधाए ंउपलबध्
है।् इसस ेमरीजो ्को बाहर जाि ेकी जरर्ि कम होगी। 

विजनेस साइट

काय्यकर्ाय ही भाजपा की असली राकर : गजेन्द््
दुर्ग। भारतीय जनता
पार््ी के स्थापना
दिवस के अवसर
आयोदजत दवदभन्न
काय्यक््मो् मे्
केदिनेर मंत््ी
गजेन्द्् यािव
शादमल हुए। इस
अवसर पर उन्हो्ने अपने दनवास मे् काय्यकत्ायओ् के साथ भाजपा
का ध्वज लगाए और सभी ने पार््ी के दसद््ांतो् और राष््््सेवा के
संकल्प को िोहराया। िुग्य दजला भाजपा काय्ायलय मे् आयोदजत
मुख्य काय्यक््म मे् िुग्य भाजपा पदरवार के साथ ध्वजारोहण दकया
गया। मंत््ी गजेन्द्् यािव ने कहा दक भाजपा केवल एक
राजनीदतक िल नही्, िक्लक काय्यकत्ायओ् के समप्यण, मेहनत और
राष््््दहत के प््दत अरूर दवश््ास का पदरणाम है। िूथ स््र से
लेकर राष््््ीय स््र तक काय्यकत्ाय ही भाजपा की असली ताकत है्,
जो दिन-रात जनता की सेवा और संगठन को मजिूत करने मे्
जुरे रहते है्। इस िौरान भाजपा की राष््््ीय उपाध्यक्् सरोज
पाण्डेय, दजलाध्यक्् सुरे्द्् कौदशक, महापौर अलका िाघमार, पूव्य
मंत््ी रमशीला साहू सदहत िड्ी संख्या मे् काय्यकत्ाय मौजूि थे।

संघ के संस्थापको् को वकया याद
भिलाई । भारतीय
जनता पार््ी के
स्थापना दिवस
पर सोमवार को
तालपुरी मे्
आयोदजत
काय्यक््म मे् डॉ.
श्यामाप््साि मुखज््ी तथा पंदडत िीनियाल
उपाध्याय को याि दकया गया। पार्यि सदवता
ढवस ने कहा दक दनचले पायिान पर खड्े
व्यक्ततयो् के उत्थान के दलए दिया गया उनका
योगिान हम सभी को प््ेदरत करता है।
आरएसएस के दजला सेवा प््मुख तोरणलाल
दसन्हा ने भारत रत्न और भूतपूव्य प््धानमंत््ी
अरल दिहारी िाजपेयी को भी याि दकया। पार्यि
सदवता ढवस ने तोरणलाल का सम्मान भी दकया।
इस मौके पर दवनोि अग््वाल, नरे्द्् द््तपाठी, िूथ
अध्यक्् इंद््पाल कौर दवरिी, नदमता गोयल,
जयश््ी अग््वाल, झनक दसंग पवार, िीएल
अग््वाल, शरि िोखड्, केएस िेशमुख, एमआर
चोपकर, रदवन्द््कुमार धनेश्र् आदि मौजूि थे।

सथ्ापना दिवस पर
कार्यकरा्यओ ्का 
हुआ समम्ान 

विमला देिी अग््िाल 
भिलाई। टंकी मरोदा निवासी

नवमला देवी
अग््वाल उम्् 75
वर्ष का निधि
सोमवार 6 अप््ैल
को हो गया।

अंनिम यात््ा निवास स्थाि से
मंगलवार को दोपहर 12 बजे
नरसाली मुक्तिधाम मे् नकया जाएगा।
वे ओ्कार नसह अग््वाल व शेर
लिा अग््वाल की मां और मीिाक््ी
अग््वाल की सासू मां थी्।



खबर संक़़ेप
कांग़़ेस के हर पदामधकारी
की बनेगी परफॉम़़े़स मरपोट़च
दुर्ग। अभखल िारतीय कांग््ेस
करेटी के भिद््ेश पर पदाभधकाभरयो्
की वच्मुअल बैठक आयोभजत की
गई। बैठक रे् भिद््ेश भदए गए भक
पाट््ी के हर पदाभधकारी की
परफॉर््े्स भरपोट्म तैयार की जाए।
ग््ारीण भजलाध्यक्् राकेश ठाकुर
बताया भक वीभडयो कॉन्फे्््भसंग के
जभरए यह बैठक हुई। संगठि
रहारंत््ी राजीव गुप्ता िे इस दौराि
कहा भक भजम्रेदार पदाभधकारी को
अपिी काय्मप््णाली एवं परफॉर््े्स
भरपोट्म प््स््ुत करिी पड् रही है,
भजससे संगठि रे् पारदभ्शमता बढ्
रही है तथा काय््ो ्रे ्गभत आ रही ह।ै
कोषाधय्क् ्श््ी भवक््ातं अग्व्ाल िे
सगंठिातर्क काय््ो ्रे ्सरनव्य,
जवाबदहेी एव ंसभ््कयता पर जोर दतेे
हएु आवशय्क भदशा-भिद््शे भदए।
राकशे ठाकरु ि््ारा प्त्य्के पदाभधकारी
स ेवि-ट-ूवि चचा्म करत ेहएु
सगंठिातर्क गभतभवभधयो ्की भवस््तृ
सरीक््ा की जा रही ह।ै इस दौराि
उनह्ोि् ेबथू स्र् तक की सरसय्ाओ्
को िी गिंीरता स ेसिुकर उिके
सराधाि हते ुआवशय्क पहल करिे
क ेभिद््शे भदए। 
अब एमएसएमई
एंमसलरी को ममलेगा 10
लाख तक का काम
भिलाई। एरएसएरई भजला उद््ोग
सगं क ेवभरष् ्उपाधय्क् ्अरभवदंर
भसहं खरुािा ि ेभिलाई सट्ील पल्ाटं

की रिैजेरेट् का
आिार जताया ह।ै
उनह्ोि् ेकहा भक
सहायक उद््ोगो ्के
बीच रे ्इकंव्ायरीज्
को 7 लाख से

बढ्ाकर 12 लाख रप्ए करि ेकी
रागं की गई थी। बीएसपी रिैजेरेट्
ि ेउस े10 लाख रप्ए कर भदया
भजसस ेएरएसएरई एभंसलरीज ्को
राहत भरलगेी। उनह्ोि् ेयह िी कहा
भक कछु इकंव्ायरी रे ्प््ीभवयस
सपल्ायर क ेिार पर इकंव्ायरी के
िार पर बाहरी उद््ोग को डाला
जाता ह।ै इसस ेएरएसएरई एसंीलरी
को जो लाि भरलिा चाभहए वो िही्
भरल पाता। प््ीभवयस सपल्ायर को
शाभरल िा भकया जाए। खरुािा िे
कके ेझा का आिार जताया ह।ै 
बीआरएम ने मकया दस
हजार टन मडस़पैच
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् की
बार एवं रॉड भरल (बीआरएर) िे
भवत््ीय वष्म रे् उत्कृष्् प््दश्मि करते
हुए 10,56,373 टि उत्पादि कर
10,59,905 टि भडस्पैच का
कीभ्तमराि स्थाभपत भकया।
स्पेभसभफक हीट एवं पावर खपत,
स्पेभसभफक रोल खपत, टोटल
यील्ड, भरल यूभटलाइजेशि, हॉट-
अवर तथा भरल उपलब्धता आभद
रािको् रे् अब तक के सव्मश््ेष््
आंकड्े प््ाप्त भकए गए। डायरेक्टर
इंचाज्म व सिी काय्मपालक
भिदेशको् िे हौसला बढ्ाया है।

रायपुर, मंगलरार 7 अप़़ैल 2026 14मिलाईharibhoomi.com
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सोरवार की सुबह आयुक्त सुभरत
अग््वाल िे भिगर क््ेत्् रे् जारी कारो् का
भिरीक््ण भकया। वे सुबह 8 बजे शहर के
भवभिन्ि भवकास काय््ो् की जािकारी
लेिे भिकले। उन्हो्िे आईटी पाक्फ,
िालंदा पभरसर एवं भसभवल लाइि क््ेत्् रे्
चल रहे पेवर ब्लॉक काय््ो् का बारीकी
से जायजा भलया। भिरीक््ण के दौराि
काय्मपालि अभियंता, सहायक
अभियंता, उप अभियंता एवं संबंभधत
ठेकेदार उपस्सथत रहे। आयुक्त िे सिी
स्थलो् पर काय््ो् की प््गभत की सरीक््ा

करते हुए गुणवत््ा एवं सरय-सीरा का
भवशेष ध्याि रखिे के भिद््ेश भदए।
उन्हो्िे स्पष्् र्प से कहा भक सिी
भिर्ामण काय्म भिध्ामभरत सरय रे् पूण्म भकए
जाएं, ताभक िागभरको् को जल्द से जल्द
बेहतर सुभवधाएं भरल सके्। आयुक्त
सुभरत अग््वाल िे कहा भक िगर भवकास
से जुड्े सिी काय््ो् रे् गुणवत््ा एवं
सरय-सीरा का पालि अत्यंत
आवश्यक है। उन्हो्िे अभधकाभरयो् को
भिद््ेश भदए भक भियभरत र्प से काय््ो् की
रॉभिटभरंग करे् और भकसी िी प््कार की
लापरवाही पर तत्काल कार्मवाई
सुभिभ््शत करे्

नालदंा पररसर क ेकाम की रफत्ार धीमी, रनरम आयकुत् न ेलराई फटकार
आईटी पाक़क के कैम़प काय़ाचलय के मरनोरेशन का काम 15 मदन मे़ पूरा करने के मनद़़ेश, आईआईटी को मकया जाना है है़डओरर
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खरभसया-पररालकसा रेलवे पभरयोजिा
के अंतग्मत दुग्म ग््ारीण क््ेत्् के प््िाभवत
गांवो् रे् प््शासि िे सव््े का कार शुर्
कर भदया है। इधर ग््ारीणो् का भवरोध
लगातार जारी है। उिकी रांग है भक
रुआवजा हेक्टेयर के बजाए वग्मफुट रे्
भदया जाए। भवरोध के बावजूद सोरवार
की सुबह प््शासि की टीर सव््े के भलए
रौके पर पहुंच गई, जैसे राभ्कि्ग का कार
शुर् भकया गया, ग््ारीणो् का आक््ोश
फूट पड्ा। उन्हो्िे प््शासभिक अभधकारी
हरवंश भररी, तहसीलदार क््रा युद और
वसुभरत्् दीवाि के सारिे आपभ््त
जताई। तस्वीर लेिे के दौराि पुभलस िे
ग््ारीणो् को रोका। इतिा ही िही् रीभडया
से चच्ाम के दौराि िी आपभ््त की गई।
इसके बाद प््शासि के भिद््ेश पर पुभलस
िे अभरत कुरार साहू पुरई, गोपेश््र साहू
पाऊवारा, धिऊ कोसरे पुरई एवं
पुिारार देवांगि को भहरासत रे् ले भलया।
उन्हे् रौके सेे हटाकर अन्यत्् िेज भदया
गया। इसके बाद गांव रे् तिाव की
स्सथभत भिभ्रमत हुई। कांग््ेस के भजला
अध्यक्् राकेश ठाकुर सभहत अन्य रौके
पर पहुंच गए। बाद रे् उन्हो्िे कलेक्ि््ेट
पहुंचकर इस पूरे रारले रे् भशकायत की।
तिाव बढ्ता देख बाद रे् चारो् ग््ारीणो्
को छोड् भदया गया। शार को ग््ारीणो् िे
प््शासभिक हठधभ्रमता के भखलाफ भफर
बैठक की। साथ ही उग्् आंदोलि की
रणिीभत तैयार की।

रेलरे पमरयोजना को लेकर गांरो़ मे़ तनार, पुरई मे़
4 मकसानो़ को महरासत मे़ लेने के बाद फूटा आि़़ोश

जमीन का मुआवजा वर्गफुट की बजाए हेक्टेयर मे् दिए जाने को लेकर जारी है रदिरोध

कांग़़ेस िी मोच़़े पर डटे रहे, कलेक़टर से की मशकायत

मिलाई-चरोदा मे़ सफाई मसस़टम सुधार के मलए करोड़ो़ का प़लान

ससंाधनो ्की कमी स ेवाड््ो ्मे ्सफाई वय्वसथ्ा प्भ्ारवत, खरीदी प्र्््िया की शरु्
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भिलाई-चराेदा िगर भिगर क््ेत्् रे् सफाई
व्यवस्था इि भदिो् गंिीर संकट से गुजर रही
है। संसाधिो् की िारी करी के कारण शहर के
40 वाड््ो् रे् कचरा उठािे का कार प््िाभवत
हो रहा है, भजससे आर िागभरको् को परेशािी
का सारिा करिा पड् रहा है। कई इलाको् रे्
भियभरत सफाई िही् होिे से गंदगी का अंबार
लगिे लगा है। 

जािकारी के रुताभबक, िगर भिगर के
पास कचरा उठािे के भलए उपलब्ध 17
भरक्शा खराब हालत रे् पड्े हुए है्, भजससे
डोर-टू-डोर कचरा कलेक्शि लगिग ठप हो
गया है। वही्, पूरे भिगर क््ेत्् रे् रहज तीि
भटप्पर के िरोसे कचरा उठािे का कार भकया
जा रहा है। इतिे सीभरत संसाधिो् के साथ 40
वाड््ो् रे् भियभरत सफाई बिाए रखिा भिगर

के भलए बड्ी चुिौती बि गया है। भसफ्फ कचरा
पभरवहि ही िही्, बस्लक सफाई से जुड्े अन्य
संसाधिो् की िी करी सारिे आ रही है।
पय्ामप्त संख्या रे् उपकरण और वाहि िही्
होिे से सफाई कर्मचाभरयो् को कार करिे रे्
कभठिाई हो रही है, भजसका सीधा असर शहर
की स्वच्छता पर पड् रहा है। स्सथभत की
गंिीरता को देखते हुए भिगर आयुक्त िे
जर्री संसाधिो् की खरीदी के भलए आदेश
जारी कर भदए है्। इसके तहत िए भरक्शा,
वाहि और अन्य उपकरण खरीदे जािे की
प््भ््कया शुर् की जा रही है, ताभक सफाई
व्यवस्था को पटरी पर लाया जा सके।
आयुक्त का कहिा है भक जल्द ही िए
संसाधि उपलब्ध होिे के बाद सफाई
व्यवस्था रे् सुधार देखिे को भरलेगा।
हालांभक, तब तक शहरवाभसयो् को गंदगी
और अव्यवस्था से जूझिा पड् सकता है।

शहर के मरमिऩन मरकास काय़़ो़
का आयुक़त ने मकया मनरीक़़ण
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भिलाई   िगर पाभलक भिगर आयुक्त
राजीव कुरार पांडेय िे शहर रे् चल
रहे भवभिन्ि भिर्ामण काय््ो् और
िभवष्य की काय्मयोजिाओ् का
भिरीक््ण करिे के भलए दौरा भकया।
इस दौराि उन्हो्िे गुणवत््ापूण्म
भिर्ामण और सरय
सीरा के िीतर
काय््ो् को पूण्म करिे
पर भवशेष जोर
भदया।  भिरीक््ण की
शुर्आत आयुक्त ि््ारा भिगर के
रुख्य काय्ामलय के सारिे पूव्म
भिभ्रमत सीसी रोड के अवलोकि से
हुई। उन्हो्िे सडक की वत्मराि
स्सथभत, भफभिभशंग और रजबूती का
बारीकी से भिरीक््ण भकया। सड्क के
आसपास जल िराव ि हो, इसके
भलए उन्हो्िे ड््ेिेज भसस्टर को
दुर्स्् रखिे के संबंध रे् संबंभधत
इंजीभियरो् को आवश्यक भदशा-
भिद््ेश भदए।  तत्पश््ात, आयुक्त
िेहर् िगर पूव्म स्सथत करभ्शमयल
पभरसर पहुंचे। यहां उन्हो्िे पभरसर रे्
स्सथत पुरािी पािी टंकी की स्सथभत

का जायजा भलया और सुरक््ा
रािको् का भदशाभिद््ेश भदए।  क््ेत्् रे्
आवागरि को सुगर बिािे के भलए
प््स््ाभवत िई सड्क के स्थल का
अवलोकि भकया। उन्हो्िे स्थल के
अिुर्प काय्म जल्द शुर् करिे की
प््भ््कया को गभत देिे के भिद््ेश भदए।   
भिरीक््ण के दौराि आयुक्त िे स्पष््

भकया भक भवकास
काय््ो् रे् भकसी िी
प््कार की
लापरवाही बद्ामश्त
िही् की जाएगी।

उन्हो्िे अभधकाभरयो् को भिद््ेभशत
भकया भक साव्मजभिक सुभवधाओ् से
जुडे काय््ो् को प््ाथभरकता के
आधार पर पूरा करे् ताभक आर
िागभरको् को असुभवधा का सारिा
ि करिा पडे।  इस दौराि भिगर के
जोि आयुक्त अजय राजपूत,
काय्मपालि अभियंता संजय
अग््वाल, उप अभियंता बसंत साहू,
पुर्षोत््र भसंहा, रीरा जरुलकर,
जोि स्वास्थ्य अभधकारी अंभकत
सक्सेिा, सहायक राजस्व
अभधकारी सुिील जोशी आभद
उपस्सथत थे।
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रालवीय िगर चौक से स्टेशि तक
ि््ैभफक के दबाव को कर करिे के भलए
साइंस कॉलेज केिाल से स्टेशि होते
हुए शहीद चौक तक करीब
1100 रीटर सड्क बिेगी।
सड्क 10 रीटर चौड्ी होगी।
करीब 6.64 करोड् र्पए की
इस सड्क का कार जल्द
शुर् होगा। 

भशक््ारंत््ी गजे्द्् यादव
िे सड्क को लेकर
अभधकाभरयो् से
जािकारी ली। उन्हो्िे
कहा भक टे्डर प््भ् ्कया
पूण्म होिे के पश््ात शीघ््
ही िूभर पूजि कर
भिर्ामण काय् म प् ्ारंि
भकया जाएगा। यह राग्म
दुग्म शहर का पहला केिाल रोड होगा,
जो शहर के यातायात तंत्् को सुदृढ्
करिे रे् रहत्वपूण्म िूभरका भििाएगा।

यादव िे कहा भक दुग्म शहर के सरग््
भवकास और िागभरको् की सुभवधा
उिकी सव््ोच्् प््ाथभरकता है। केिाल
रोड के भिर्ामण से ि केवल यातायात
व्यवस्था सुदृढ् होगी, बस्लक आसपास

के क््ेत््ो् रे् भवकास की िई
संिाविाएं िी खुले्गी।
उन्हो्िे इस स्वीकृभत के भलए
रुख्यरंत््ी एवं भवत्् भविाग
का आिार व्यक्त करते हुए
कहा भक प््देश सरकार के
राग् मदश् मि रे् दुग् म को
आधुभिक एवं सुव्यवस्सथत

शहर बिािे के भलए
भिरंतर काय्म भकए जा
रहे है्। केिाल रोड
बििे से भिलाई की
ओर से आिे वाहि
सीधे ग््ीि चौक होते
हुए आगे बढ जाये्गे

इससे सरय और ई्धि की बचत होगी
तथा चौडी सडक से आवागरि
सुरभ््कत होगा।

हररभूिम न्यूज : रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् के जवाहरलाल िेहर्
भचभकत्सालय एवं अिुसंधाि के्द्् रे् स्वास्थ्य
सेवाओ् के भडभजटल हॉस्सपटल रैिेजरे्ट

इंफॉर््ेशि भसस्टर (एचएरआईएस) के
अपॉइंटरे्ट रॉड््ूल का  उद्राटि  काय्मपालक
भिदेशक  प््वीण भिगर िे भकया। रुख्य भचभकत्सा
अभधकारी प् ्िारी डॉ. भविीता भ् ्िवेदी, डॉ.
कौशले्द्् ठाकुर व डॉ. उदय कुरार उपस्सथत थे।

रुख्य अभतभथ िे  कहा भक बीएसपी स्वास्थ्य
भरत्् रोबाइल एप एवं एचएरआईएस वेब पोट्मल
के एकीकरण से ररीजो् के प््तीक््ा सरय रे् करी
आएगी तथा पंजीकरण काउंटरो् पर लगिे वाली
लंबी कतारो् से रुस्कत भरलेगी।  कर्मचाभरयो् एवं

उिके पभरजिो् को पारदश््ी, त्वभरत एवं ररीज-
के्भ््दत स्वास्थ्य सेवाएं प््दाि की जा सके्गी।  डॉ.
भविीता भ् ्िवेदी िे कहा भक यह अपॉइंटरे्ट
रॉड््ूल अस्पताल के व्यापक भडभजटल
इकोभसस्टर का एक रहत्वपूण्म अंग है।

मसमरल लाइन मे़ पेरर ब़लॉक
काय़च पर जताई नाराजगी
वसविल लतइन कंंेतंं में चल रहे पेिर बंलॉक
कतयंा कत वनरीकंंण कररे हुए आयुकंर ने
कतयंा की पंंगवर असंरोषजनक पतए जतने
पर ठेकेदतर को कडंी फटकतर लगतई।
उनंहोंने संपषंं रंप से कहत वक कतयंा में
वकसी भी पंंकतर की लतपरितही बदंताशंर नहीं
की जतएगी। सतथ ही, गुणििंंत में सुधतर
कररे हुए िीघंं कतयंा पूणंा करने के वनदंंेि
वदए गए।

आईटी पाक़क के काय़च शीघ़़
पूण़च करने के मनद़़ेश
आईटी पतकंक कत वनरीकंंण कररे हुए आयुकंर
ने िेष बचे कतयंंों को पंंतथवमकरत के सतथ
रेजी से पूणंा करने के वनदंंेि वदए। उनंहोंने
संबंवधर अवधकतवरयों एिं ठेकेदतर को
वनदंंेविर वकयत वक 15 वदनों के भीरर कतयंा
पूणंा कर आईआईटी वभलतई को हसंंतंरवरर
वकयत जतए। उनंहोंने कतयंा की गुणििंंत में
वकसी भी पंंकतर की लतपरितही नहीं बररने
की सखंर वहदतयर दी।

नालंदा पमरसर मे़ काय़़ो़
की गमत बढ़ाने के मनद़़ेश
नतलंदत पवरसर वनमंताण संथल कत
वनरीकंंण कररे हुए आयुकंर ने कतयंंों
की धीमी पंंगवर पर नतरतजगी वंयकंर
की। उनंहोंने संबंवधर अवधकतवरयों को
वनदंंेविर वकयत वक वनमंताण कतयंंों में रेजी
लतई जतए रथत वनधंतावरर समय-सीमत में
कतयंा पूणंा वकयत जतए, वजससे
पवरयोजनत कत लतभ आम नतगवरकों को
िीघंं वमल सके।

ग़़ामीणो़ के साथ कलेक़ट़़ेट पहुंचकर
कांग़़ेस ने सौ़पा 10 सूत़़ीय मांगपत़़
खेरों में िुरं वकए गए सिंंे के विरोध में सोमितर

को कतंगंंेस के कतयंाकरंता वजलत अधंयकंं रतकेि
ठतकुर के नेरृतंि में कलेकंटंंेट पहुंचे। इस दौरतन
गंंतमीण भी मौजूद थे। सिंंे के दौरतन पंंभतविर
वकसतन ितंवरपूणंा ररीके से अपनी उपसंसथवर दजंा
करतरे हुए अपनी मतंगों एिं समसंयतओं को
पंंितसन और मीवडयत के समकंं रख रहे थे।
वकसतनों ने बरतयत वक िे लंबे समय से अपनी 10
सूतंंीय मतंगों, वििेषकर भूवम के बदले चतर गुनत
मुआिजे की मतंग को लेकर पंंयतसरर हैं और इस
संबंध में संपषंं एिं सकतरततंमक वनणंाय की अपेकंंत
रखरे हैं। पंंवरवनवधमंडल ने कलेकंटर अवभजीर
वसंह एिं पुवलस अधीकंंक विजय अगंंितल से
मुलतकतर कर िसंंुसंसथवर से अिगर करतयत।
पंंवरवनवधमंडल ने वकसतनों की मतंगों, उनकी
भतिनतओं एिं उतंपनंन पवरसंसथवर को गंभीररत से
रखरे हुए समतधतन हेरु सकतरततंमक हसंंकंंेप कत
आगंंह वकयत। इसके बतद गंंतमीणों को छोडंत गयत।
इस दौरतन जतमिंर गजपतल, रतकेि वहरितनी,
उिंंरत कोसरे, नतवसर खोखर आवद मौजूद थे।

सऱ़े प़़म़़िया म़े अमनयममतता और एकपक़़ीय काऱचराई का लगाया आरोप
पुरई के वकसतनों ने िरंामतन में चल रहे भूवम सिंंे की पंंवंंियत पर गहरी आपवंंि जरतई है। वकसतनों
कत आरोप है वक पंंितसन उनके वहरों को रतक पर रखकर एकपकंंीय कतयंाितही कर रहत है और
उनकी वलवखर आपवंंियों
पर कोई सुनितई नहीं की
जत रही है। पुरई के
वकसतनों ने संपषंं वकयत है
वक िे कंंेतंं के विकतस के
विरोधी नहीं हैं, लेवकन सिंंे
के नतम पर अपनतए जत
रहे ररीकों से असंरुषंं हैं।
वकसतनों कत कहनत है वक
पूिंा में दी गई वलवखर
आपवंंियों पर अब रक
कोई पंंितसवनक कतयंाितही
यत संरोषजनक जितब नहीं वमलत है। नतयब रहसीलदतर दंंतरत रविितर के वदन सभत बुलतनत
संदेहतसंपद है, वजसके वलए कोई ठोस वलवखर आदेि वकसतनों के सतमने पंंसंंुर नहीं वकयत गयत
है। सिंंे कत आधतर और भविषंय की योजनत को लेकर पतरदवंिारत कत अभति है। पंंभतविर वकसतनों
ने इस संबंध मेंमुखंय सवचि, वजलत कलेकंटर और पुवलस अधीकंंक को जंंतपन सौंपकर रतंकतल
हसंंकंंेप की मतंग की है। वकसतनों कत कहनत है वक जब रक उनकी विकतयरों कत वनरतकरण
नहीं हो जतरत, रब रक सिंंे यत अवधगंंहण संबंधी वकसी भी कतयंा पर रोक लगतई जतए। वकसतनों ने
चेरतिनी दी है वक यवद उनकी लोकरतंवंंतक मतंगों को नजरअंदतज वकयत गयत और जबरन
एकपकंंीय कतयंाितही जतरी रही, रो उनंहें आंदोलन के वलए बतधंय होनत पडंेगत।

n नेहर् नगर पूव्य मे् पुरानी
पानी टंकी और प््स््ाववत
रोड का वलरा जारजा

शहर की सफाई के मलए नया रोडमैप
कई योजनाओ़ पर करोड़ो़ खच़च

वभलतई-चरोदत वनगम कंंेतंं में वबगडंरी सफतई वंयिसंथत को पटरी
पर लतने के वलए नगर वनगम ने बडंे संंर पर खचंा की रैयतरी
की है। गर वदनों पतवरर बजट के अनुसतर पयंतापंर सफतई
कमंाचतवरयों की कमी को देखरे हुए अब सफतई कत ठेकत देने के
वलए करीब 1 करोडं 80 लतख रंपए कत पंंतिधतन वकयत गयत है।
सीिरलतइन वनमंताण और मरमंमर के वलए 1 करोडं रंपए अलग
से रखे गए हैं। िहीं ठोस अपविषंं पंंबंधन को मजबूर करने के
वलए कंपोसंट पंलतंट वनमंताण पर करीब 4 करोडं 85 लतख रंपये
खचंा वकए जतएंगे। सफतई वंयिसंथत को बेहरर बनतने के वलए
जरंरी उपकरण और सतमगंंी की खरीदी पर भी 4 करोडं 50
लतख रंपए कत बजट रय वकयत गयत है। इसके अलतित िहर में
6 नए एसएलआरएम सेंटर बनतए जतएंगे, वजन पर करीब 1
करोडं 65 लतख रंपए खचंा होंगे। ये सेंटर मोवरद, समरत कॉलोनी,
हथखोज और दतदर जैसे इलतकों में विकवसर वकए जतएंगे। सतथ
ही कचरत पंंबंधन को और मजबूर करने के वलए ितडंा 4 जरितय
समेर अनंय एसएलआरएम सेंटर के उनंनयन पर भी करीब 4
करोडं रंपए खचंा करने की योजनत है।

सामान खरीदने मदए गए मनद़़ेश
सफाई व्यवस्था को बेहतर बनाने लगातार प््यास ककया जा रहा है। सास्थ्य कवभाग मे्
संसाधनो् की कमी न हो इसकलए नए सामानो् की खरीदी के कनद््ेश कदए गए है। मेरे
द््ारा स्वयं वार््ो् का कनरीक््ण कर अकधकाकरयो् को कदशा कनद््ेश कदया जा रहा है।

डीएस राजपूत, आयुक्त नगर कनगम कभलाई-चरोदा

एचएमआईएस अपॉइंटमे़ट मॉड़़ूल उद़घामटत 

रोडमैप का प़़स़़ुमतकरण 
एचएमआईएस अपॉइंटमेंट मॉडंंूल में

उपयोगकरंता-अनुकूल सुविधतएं उपलबंध करतई
गई हैं। इसके मतधंयम से मरीज अब बीएसपी
संितसंथंय वमतंं एप अथित एचएमआईएस िेब
पोटंाल के जवरए दूरसंथ रंप से ओपीडी
अपॉइंटमेंट बुक कर सकरे हैं। पंंणतली में
वचवकतंसकों की उपलबंधरत एिं विभतगीय समय-
सतरणी की वरयल-टतइम जतनकतरी उपलबंध होरी
है। इस  दौरतन एचएमआईएस टीम दंंतरत
असंपरतल के वडवजटल रोडमैप कत भी
पंंसंंुरीकरण वकयत गयत। 

n मरीजो् को करना होगा कम इंतजार 

बीएसपी मे़ हादसे रोकने और
श़़ममको़ की सुरक़़ा पर दे़ ध़यान
भिलाई। भिलाई कर्मचारी यभूियि ि ेभिलाई इसप्ात सयंतं् ्रे ्बढ ्रही दरु्मटिाओ्
व ठकेा श्भ्रको ्की रौत  पर भचतंा जताई ह।ै यभूियि ि ेशकु्व्ार को ठकेा रजदरू
की रौत क ेकी जाचं व सरुक््ा पर धय्ाि दिे ेकी रागं प्ब्धंि स ेकी ह।ै यभूियि
की हईु बठैक रे ्पदाभधकाभरयो ्ि ेकहा भकउच् ्प्ब्धंि अपिी ओर स ेलगातार
सरुभ््कत काय्म पर जोर द े रहा ह ै इसक े बाद िी हादस े बढ ् रह े है।् ठकेदेारो ् व
अभधकाभरयो ्की लापरवाही की जाचं होिा चाभहए। कय्ा बल्ासट् फि््से रे ्खोर
लाल वरा्म जब 30 फीट की हाइट पर कार करि ेजा रहा था तो कय्ा उस ेफलु
बॉडी हाि््से भदया गया था। उस े कार क े भलए िजेि े वाल े अभधकारी या
सपुरवाइजर ि े  उस े वहा ं जोभखर की जािकारी दी थी। कय्ा इलकेभ्््िकल
शटडाउि भलया गया था। बठैक रे ्यभूियि ि ेदरु्मटिाए ंरोकि ेक ेभलए भियभरत
कर्मचाभरयो ्की ित््ी करि,े भसफ्फ भियभरत स ेही के्ि् चलवाि,े कभेबि रे ्भसफ्फ
बाकी टाकी का इस््रेाल होि ेव के्ि् ऑपरटेर का रभेडकल चकेअप हर 6 रहीिे
रे ् आखं काि का रभेडकल चकेअप की करवाि े की रागं की गई। बठैक रे्
अधय्क् ् राजशे चौहाि, रहारतं््ी अशोक करुार राहौर व काय्मकारी अधय्क््
आिदं पाडंये सभहत भिवास भरश््ा कोषाधय्क् ्प्व्ीण राद््ीकर उपाधय्क् ्अवधशे
पाडंये आभद उपसस्थत थ।े

7 करोड़ से बनेगी साइंस कॉलेज से
शहीद चौक तक 1100 मीटर लंबी सड़क 

n कार्य एजे्सी तर होने के
साथ जल्द शुर् होगा
काम, मंत््ी गजे्द्् रादव ने
ली जानकारी
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ट्ववनभसटी के प््कृभत प््ेमी घर की छत और बालकनी को हरा-िरा रखने नस्गरी की सुध ले रहे

रम््ी मे् प््कृभत प््ेमी िुलवारी को सजाने नस्गरी मे् जीभनया
रे्दा, चमेली और बोरनवेभलया के््ज, खरीद रहे नए रमले

लाइव इवे्ट

गम््ी मे् रेल यास््तयो् को समली राहत
ठंडा पानी का सकया गया सवतरण 

भिलाई। भीरण गम््ी को ध्यान मे् रखते हुए श््ी सांई नाथ जन सेवा
ससमसत द््ारा सामासजक सेवा के अंतग्वत सभलाई पॉवर हॉउस रेलवे
स्टेशन पर ट््ेन के सामान्य कोच मे् यात््ा कर रहे यास््तयो् को ठंडे
पानी की बोतलो् का सवतरण सकया गया। ससमसत के सदस्यो् ने

बताया सक गम््ी के मौसम मे् सामान्य सडब्बो् मे्
यात््ा करने वाले यास््तयो् को काफी परेशानी
होती है। सजसे ध्यान मे् रखते हुए ससमसत द््ारा
यह सेवा काय्व सकया गया तासक यास््तयो् को
राहत समल सके।

इस अवसर पर ससमसत के पदासधकासरयो् एवं सदस्यो् ने स्वयं
उपत्सथत रहकर यास््तयो् को ठंडे पानी की बोतले् सवतसरत की और
सभी से गम््ी मे् स्वास्थ्य का ध्यान रखने और असधक से असधक
पानी पीने की अपील भी की। साथ ही अन्य सामासजक ससमसतयो्
से अपील सकया गया सक आप सब भी मानवता का समसाल कायम
करते हुए इस गम््ी के मौसम मे् अपने नजदीकी रेलवे स्टेशन मे्
जाकर यास््तयो् को ठंडा पानी सवतरण करे। त्यो्सक सजतना ज्यादा
ससमसतयां इस काय्व को करे्गे उतना सहयोग ज्यादा से ज्यादा
यास््तयो् को समल पायेगा।। 

इस सेवा काय्व मे् मुख्यर्प से के कामेश््री, डॉ. के सचरंजीवुलु,
के उमाशंकर राव, एम पापराव, के. गणपसत, दुय््ोधन राव, सीएच
अप्पलस्वामी, जी माधव राव, जे डी खान, गोपाल यादव, श््ीनू
चरोदा, जी जगन्नाथ राव, के कृष्णा मूस्तव, कृष्णा मूस्तव, बबलू, आर
बालराजू, यू असनल कुमार की सवशेर उपत्सथसत रही। यास््तयो् ने
ससमसत के इस प््यास की सराहना करते हुए आभार व्यत्त सकया।

ससमसत ने आगे भी ऐसे सामासजक काय्व करते रहने का संकक्प
लेते हुए प््त्येक रसववार को रेलवे स्टेशन ठंडा पानी सवतरण करने
के सलए सभी को सहयोग करने अपील की। 
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हकरभूकम

कसटी इव्ेट

स्कूली बच््ो् ने सकताबी ज््ान के साथ
सीखा रचनात्मक कौशल और कला 

भिलाई। पीएम श््ी सेजेस बोरी मे् सवद््ास्थवयो् के कौशल सवकास
के सलए  एक सदवसीय प््ी-वोकेशनल एजुकेशन वक्कशॉप पूव्व-
व्यावसासयक सशक््ा काय्वशाला का आयोजन सकया गया। प््शासन
के सदशा-सनद््ेशो् के अनुर्प यह काय्वशाला स्कूली बच््ो् मे्
सकताबी ज््ान के साथ-साथ रचनात्मक कौशल और कलात्मक
असभर्सच को जागृत करने के सलए की गई थी।

काय्वशाला मे् मुख्य वत्ता के र्प मे् संगीत नगरी खैरागढ् से
आए राज्यपाल द््ारा सम्मासनत  सकशोर कुमार शम्ाव कला एवं
सशक््ा ने बच््ो् को सचत््कला की बारीसकयो् से अवगत कराया।

उन्हो्ने स्वयं सचत्् बनाकर बच््ो् को
प््ायोसगक प््सशक््ण सदया और बताया सक
कैसे कला असभव्यत्तत का सशत्त माध्यम
है।   सशक््क एवं बांस कलाकार चैन लाल
मरकाम ने बांस सशक्प और कला के माध्यम
से रचनात्मकता को प््दस्शवत सकया।
काय्वशाला के दौरान बच््ो् ने न केवल

सवशेरज््ो् को सुना, बत्कक स्वयं भी रंगो् और कूसचयो् के माध्यम
से अपनी कक्पनाओ् को कागज पर उतारा। कलाकारो् ने बच््ो्
को बताया सक व्यावसासयक सशक््ा भसवष्य मे् स्वावलंबन के सलए
सकतनी महत्वपूण्व है। इस अवसर पर सवद््ालय के प््ाचाय्व राम
ससंह ने असतसथयो् का स्वागत सकया और सशक््ा के साथ कौशल
सवकास की उपयोसगता पर प््काश डाला। काय्वक््म मे् शाला
प््बंधन एवं  सवकास ससमसत के अध्यक्् अरसवंद कुमार पटेल
सवशेर र्प से उपत्सथत रहे। काय्वशाला मे् व्याख्याता गुलनाज,
धीरजा चौधरी, राजेश शुत्ला, अर्ण कुमार चौबे, सहमांशु ससंह,
पृथ्वी, सरस्वती थापसलयाल ससहत अन्य सशक््कगण मौजूद रहे।
काय्वक््म के अंत मे् सवद््ालय पसरवार द््ारा सवशेरज््ो् के प््सत
आभार व्यत्त सकया गया। इस काय्वशाला से छात््-छात््ाओ् मे्
उत्साह सदखाई सदया।

आईडीए दुर्ग-भिलाई और ऑभिसस्ग एसोभसएशन के संयुक्त तत्वावधान मे् रक्तदान भशभवर
हिश्् स्िास्थ्य हदिर- 25 यूहनर रक्तदान कर रेिा
का हलया रंकक्प, डाॅक्रर्स की िूहमका मित्िपूण्स  

कभलाई। कवश्् स्वास्थ्य कदवस के
अवसर पर इंकरयर रे्टल

एसोकसएशर दुग्न-कभलाई द््ारा
मारवता की सेवा मे् एक रया

अध्याय जोड्ते हुए रक्तदार
कशकवर का आयोजर ककया

गया।  आईरीए द््ारा
आयोकजत इस सेवा काय्न मे्

बीएसपी ऑकफसस्न
एसोकसएशर और आरोग्य ब्लर

रोरेशर संस्थार के संयुक्त
तत्वावधार मे् रक्तदार कशकवर

के आयोजर मे् संस्था के सदस्यो्
रे भी उत्साह पूव्नक आगे आकर

रक्तदार ककया।

बेहतरीन समनि्य और माि्गदर्गन
एक हदिरीय रेिा काय्सक््म के रमन्िय डॉक्रर
रुयोग जैन द््ारा हकया गया। काय्सक््म मे् रेके््ररी
डॉक्रर रायली कुरैशी और डॉक्रर रहिता
कबडिाल का हिशेष माग्सदश्सन और रह््कय
रियोग रिा। हशहिर मे् ि््ांच के अन्य िहरष्् एिं
युिा हचहकत्रको् ने अपनी रह््कय िूहमका हनिाई। 
इर अिरर पर प््मुख र्प रे मुख्य र्प रे
डॉक्रर दीपक जैन, डॉक्रर प््णि जैन, डॉक्रर
नािेद खान, डॉक्रर मंजू यादि, डॉक्रर दीक््ाली
इंदुरकर, डॉक्रर आस्था श््ीिास््ि, डॉक्रर ट्समता
श््ीिास््ि, डॉक्रर हरया जैन, डॉक्रर रजत जैन,
डॉक्रर हितेश तािरी, डॉक्रर रुधांशु और डॉक्रर
प््शांत देिांगन शाहमल थे। रिी ने स्ियं रक्तदान
कर रमाज को रेिा का रंदेश हदया। इर दौरान
रदस्यो् ने किा हक रक्तदान मिादान िै और
िमारी पूरी रीम इर पुनीत काय्स का हिस्रा
बनकर गौरिाट्नित िै।
इर अिरर पर आईडीए दुग्स-हिलाई की अध्यक््
डॉ हदप्ती राठौर ने किा एक हचहकत्रक का धम्स
केिल उपचार करना निी्, बट्कक जीिन बचाना
िी िै। ऑहफरर्स एरोहरएशन और आरोग्य ब्लड
बै्क के राथ हमलकर हकया गया यि राझा प््यार
उन मरीजो् के हलए एक उम्मीद िै हजन्िे् रमय
पर रक्त की आिश्यकता िोती िै। 

अप््ैल महीरे की शुर्आत से गम््ी अपरे चरम पर है। तेज धूप की तपर तो अब मरुष्य रही् सह
पा रहा है। ऐसी झुलसा देरे वाली तेज धूप म्े छोटे पौधो् को भी सीधे धूप सहरा पड्ता है। सूरज
की तेज ककरणे् पारी को सोख लेती है्, कजससे पौधे मुरझा जाते ह्ै। लेककर ट्ववरकसटी के
प््कृकतप््ेमी अपरे घरो् के बगीचे और टेकरस गार्नर को सजारे म्े काफी जतर कर रहे है्। इसके
कलए लोग शहर की अलग अलग रस्नरी म्े जाकर कवशेषकर गम््ी म्े कखलरे वाले आउटरोर और
इररोर प्लांट की जारकारी लेकर खरीद रहे है।

n शंंी सांई नाथ
जन सेवा
सलमलत का
आयोजन 

n िंंी-वोकेशनि
एजुकेशन
कायंडशािा में
लदखा बचंंों में
उतंसाह

कार्नर
न्यूज

सेिा का संकलप्- 25 यूरनि रकत् 
का हुआ संग््ह

आईडीए दुग्स-हिलाई की अध्यक््  डॉ हदप्ती राठौर के
नेतृत्ि मे् आयोहजत इर हशहिर मे् दंत हचहकत्रको्

और बीएरपी अहधकाहरयो् ने पूरे जोश के राथ
हिस्रा हलया। आरोग्य ब्लड बै्क रंस्थान की रीम की

देखरेख मे् रुरह््कत र्प रे कुल 25 यूहनर रक्त
एकह््ित हकया गया। इर आयोजन मे् ऑहफरर्स

एरोहरएशन के अध्यक्् नरे्द्् बंछोर   इर हनस्िाथ्स
रमथ्सन के हलए आईडीए दुग्स-हिलाई की ओर रे

उन्िे् प््शंरा पि््  प््दान कर रम्माहनत कर रिी का
आिार व्यक्त हकया।

भिलाई। साहू युवा फ््््ड्स सोसायटी सभलाई द््ारा दशरथ
सुसमत््ा भवन समनाक््ी नगर मे् कम्ाव उत्सव मनाया गया।
सोसायटी के संस्थापक आर लखेन्द्् साहू महाससचव कम्ाव
सवद््ालय सभलाई ने माता कम्ाव की जीवनी पर प््काश डाला।
उन्हो्ने कहा सक सभी मे् समाजसेवा की भावना जागृत होना
चासहए। युवाओ् को एकजुट करने 13 जून 1999 प््ारंभ सकया
गया। दाऊ होमन साहू  केसशयर को श््ीफल गमछा भे्ट कर
सम्मासनत सकया गया। संचालन आर लखेन्द्् साहू ने सकया।
इस अवसर पर घनश्याम साहू, इंद्् कुमार साहू, होमन ससंह,
थंगेश््र साहूजी, झग्गर ससंह साहू, दुलेन्द्् कुमार साहू आसद
उपत्सथत थे। 

सभी मे ्जािृत होनी चारहए
समाजसेिा की भािना 

गमंंी में िगाने वािे िंंमुख फूिदार पौधे

भिलाई। गम््ी मे् कम पानी का उपयोग
करने पर भी हरा-भरा रहने वाले देशी
पौधो् को प््कृसत प््ेमी घर की छत और
बालकनी ही नही्, बत्कक गाड्वन को
संवारने मे् र्सच ले रहे है्। इस सीजन मे्
भी गे्दा, चमेली, बोगनवेसलया, बटन
फ्लावर, जीसनया जैसे पौधो् का के््ज है।
नस्वरी संचालको् से इनकी मांग लोग
सबसे ज्यादा कर रहे है्, जबसक नस्वरी मे्
देशी-सवदेशी फूलो् की भारी मांग है।
इसमे् बोगनसवसलया, गे्दा, चमेली और
हाइस््िड गुलाब के पौधो् को लोग ज्यादा
प््ाथसमकता दे रहे है्। पानी कम सोखने
वाले और तेज धूप मे् फलने-फूलने वाले
पौधे जैसे पोट्वुलाका की मांग, घरो् को
हरा-भरा रखने के सलए बढ्ी है। साथ ही,
रसोइयो् मे् उपयोग आने वाले हब्वल पौधो्
को भी लोग खरीदना पसंद कर रहे है्।

n गेंदा सबसे आसान और
िोकलंंिय पौधा, तेज धूप में भी
खूब लखिता है और कम
देखभाि में भी बढंता रहता है।

n गुडंहि बडंे और आकरंडक फूि
रोज धूप लमिने पर अचंछी गंंोथ
करते है जो पूजा में भी उपयोगी
रहता है।

n जीलनया रंग-लबरंगे फूि गमंंी में
तेजी से बढंता है और बीज से
आसानी से उगता है।

n कॉसमॉस हलंके और खूबसूरत
फूि होते है जो तेज धूप में भी
अचंछी गंंोथ करते है।

n बोगनवेलिया गमंंी का सबसे बेसंट
पौधा, बहुत कम पानी में भी बढंता
है, जो गुिाबी, सफेद, नारंगी
अिग-अिग रंगों में लमिता है। 

n मोगरा सुगंध के लिए खास,
गलंमडयों में खूब फूि देने के
साथ ही घर को महकाने के
लिए बेसंट।

n पोटंडुिाका बहुत कम पानी में
भी लजंदा रहता है, जमीन पर
फैिने वािा रंग-लबरंगा पौधा
जो टेरेस गाडंडन के लिए
परफेकंट।

n चमेिी खुशबूदार फूि, धूप में भी
अचंछा बढंता है, बािकनी और
गाडंडन दोनों के लिए अचंछा ऑपंशन
है।

खरीद रहे सुिंध रबखेरने िाले 
पौधे और िमले

नर्सरी रंचालक रािुल ने बताया हक िो लोग ऐरे
पौधो् को प््मुखता रे बेच रिे िै्, हजन्िे् कम पानी

और कम रखरखाि की जर्रत पड्ती िै।
िब्सल और खुशबूदार पौधो् को गह्मसयो् मे् ताजगी

के हलए लोग गमलो् मे् रजाना परंद करते िै्।
उन्िो्ने बताया 30 रे 100 र्पए की रे्ज मे् पौधो्
को लेने के राथ िी 15 रे 1200 र्पए प््हत नग
की दर रे प्लाट्सरक और 550 रे 4 िजार की

रे्ज मे् लोग गमलो् को िी खरीदते िै्। नए पौधे
लेकर जाने िाले ज्यादातर लोग गमलो् की

हडमांड करते िै्। ित्समान मे् ग््ीन नेर की मांग
िी बाजार मे् काफी बढ् गई िै। रोजाना रीधे

धूप झेलने की िजि रे पौधे पूरी तरि रे रूख
जाते िै और हफर रे इरमे् िहरयाली आना

रंिि निी् िो पाता िै।

इन पौधो ्की िम््ी मे ्
खूब पूछपरख

नर्सरी रंचालक रोहित और िरे्द्् ने बताया हक देशी
पौधो् मे् जीहनया और बोगनहिहलया के हिहिन्न रंग

िाले पौधे पिली प््ाथहमकता मे् िै्। इनके अलािा
चमेली, गे्दा, मो्गरा और गुड्िल की मांग रबरे

ज्यादा करते िै्। ििी्, हिदेशी और िाइह््िड पौधे मे्
िाइहबड गुलाब और पोर्सुलाका को लोग हिशेष र्प
रे घरो् की रजािर के हलए कर रिे िै्। लोग इंडोर

प्लांट्र के राथ तेज धूप को रिने िाले स्थायी
फूलदार पौधो् को प््ाथहमकता दे रिे िै्। नर्सरी मे्

देखिाल करने िाले अनुप बेिरा ने बताया हक कम
देखिाल िाले पौधो् को िमेशा हरस्पांर हमलता िै।

गम््ी के मौरम मे् ऐरे फूलो् िाले पौधे लगाने चाहिए
जो तेज धूप रिन कर रके् और कम पानी मे् िी

अच्छे रे हखले्। खारकर ट्टिनहररी हिलाई-दुग्स जैरे
गम्स इलाको् मे् ये पौधे ज्यादा अच्छे रे हखल जाते िै्।

पौधो ्को सेहत देने
जरर्ी रिपस्

n पौधों को हरभरा रखने के
लिए सुबह या शाम को ही
पानी दें। 

n गमिे में डंंेनेज अचंछा रखें। 
n बहुत तेज धूप में गंंीन नेट

का इसंंेमाि कर सकते हैं। 
n हफंते में 1–2 बार खाद

डािें।

एबीयूएस ने रकया महाभोि का रितरण 

भिलाई। राम नवमी और हनुमान जन्म सदवस के अवसर पर असखल भारतीय उस्डया
समाज द््ारा सपंपलेश््र महाराज मनोकामना ससद्् मंसदर सेत्टर 6, सड्क 13 प््ांगण मे् हर
वर्व की तरह इस वर्व महाभोग का सवतरण प््देश अध्यक्् जेएम तांडी के नेतृत्व मे् सकया
गया। महाससचव तर्ण सनहाल ने कहा सक समाज को एकसूत्् मे् बांधने के सलए इस तरह
का आयोजन होते रहना चासहए। एबीयूएस लगातार सामासजक काय्व करता आ रहा है। आने
वाले समय मे् भी इत तरह के कई आयोजन सकए जाएगे्। इस दौरान एबीयूएस के प््देश
महाससचव तर्ण सनहाल, मो्टू हरपाल, मनोज दुग्ाव, रामभजन सवभार, सी कमलू, उ गोरंगा,
सुसमत सोना, राम ससंग, कृष्णा चौहान, गोपाल, गव्व, युगांश, सवदुर तांडी  समेत समाज के
काय्वकत्ाव मौजूद थे।

ररसामा मे ्सुंदरकांड पाठ ि बाल
आधय्ातम्मक ज््ान प््रतयोरिता 

भिलाई/ अडंा।  सरसामा मे ्श््ी हनमुान जनम्ोतस्व के
पावन अवसर पर भवय् धासम्वक काय्वक्म्ो ् का सफल
आयोजन सकया गया। काय्वक्म् क ेप्म्खु आकर्वण बाल
आधय्ातत्मक ज््ान प्स्तयोसगता एव ं सामसूहक सुदंरकाडं
पाठ आयोसजत हआु, सजसमे ्बड्ी सखंय्ा मे ्श्द्््ालओु्
एव ं सवद््ासथ्वयो ्न ेउतस्ाहपवू्वक भाग सलया। प्स्तयोसगता
का आयोजन दो वग््ो ्कक््ा 6वी ्स े8वी ्और कक््ा 9वी्
स े10वी ्मे ्सकया गया। प्स्तयोसगता क ेपसरणाम इस प्क्ार
रह ेकक््ा 6वी ्स े8वी ्वग्व मे् प्थ्म मोसहत साह,ू स््दतीय
यासमनी ठाकरु, ततृीय तानय्ा सनम्वलकर। कक््ा 9वी ् से
10वी ्वग्व मे् प्थ्म खनक चदं््ाकर, स््दतीय अजंली साह,ू
तृतीय लोकेश््री साहू। सामूसहक सुंदरकांड पाठ मे्
श्द्््ालओु ्न ेभतत्त भाव स ेसहभासगता की। 

रामचररतमानस रिश्् का कलय्ाण करने िाला ग््ंथ : राजहंस
भिलाई/ भिकमु। छत््ीसगढ् के लोक प््ससद्् राजहंस मानस पसरवार
सोनसायटोला अंबागढ् चौकी से आए  मानसगान वाचक भरद््ाज के
श््ीमुख से ग््ाम भोथली मे् गौठान मैदान मे् रामचसरतमानस के श््ीमुख
से राम नाम अमृत गंगा बह रही है, सजसमे् आयोजक प््मुख समाज सेवी
व पूव्व सरपंच भोथली के सदव्यांग सुरेश साहू व समस्् ग््ाम वाससयो् व
क््ेत्् वाससयो् के सहयोग से सफलता पूव्वक कथा सम्पन्न हुआ। 



रायपुर, मंरलवार 7 अप््ैल 2026 02haribhoomi.com
रम्ग-संस्िृकत & कशक््ा

सिटी इवे्ट

स्वरोजरार प््हशक््र लेकर
हवद््ाथ््ी बने्रे आत्महनभ्गर

भिलाई। पंद््ह हदवसीय मशर्म उत्पादन एवं स्वरोजरार प््हशक््र
काय्गक््म का आयोजन
हकया रया स्वामी
स्वर्पानंद सरस्वती
महाहवद््ालय मे् जैव
प््ौद््ोहरकी हवभार द््ारा
हकया रया। जैव
प््ौद््ोहरकी की
हवभाराध्यक्् डॉ

हशवानी हरम ने प््हशक््र के उद््ेश्यो् को बताते हुए कहा की
हवद््ाह्थगयो् एवं स्थानीय प््हतभाहरयो् को मशर्म उत्पादन की
वैज््ाहनक तकनीको् से अवरत कराने  तथा उन्हे् स्वरोजरार के
हलए प््ोत्साहहत करने के हलए प््हशक््र काय्गक््म का आयोजन
हकया रया।  डॉक्टर दीपक शम्ाग ने मशर्म उत्पादन एवं उससे जुड्े
स्वरोजरार के अवसरो् पर प््हशक््र देने हवभार को बधाई दी।
प््ाचाय्ग डॉ हंसा शुक्ला ने जैव प््ौद््ोहरकी हवभार की सराहना करते
हुए कहा हक मशर्म उत्पादन एक उभरता हुआ क््ेत्् है, हजसमे्
कम लारत मे् अहधक लाभ प््ाप्त हकया जा सकता है। प््हशक््र के
दौरान प््हतभाहरयो् को मशर्म का पहरचय और प््कार बटन,
ऑयस्टर आहद की जानकारी दी रई। उसके बाद सब्सट््ेट कम्पोस्ट
की तैयारी की हवहध, स्पॉन बीज का चयन एवं उपयोर, तापमान
और आद्ग््ता का हनयंत््र, रोर एवं कीट प््बंधन फसल की कटाई
एवं भंडारर तकनीक हवषयो ्पर हवस््तृ जानकारी प्द्ान की रई।
हजसके हरया मंडल सहायक प््ाध्यापक जैव प््ौद््ोहरकी ने
प्ह्तभाहरयो ्को मशरम् स ेहनहम्गत हवहभनन् नय्टू््ासय्हूटकल उतप्ादो्
तथा मशरम् पापड,् मशरम् अचार, मशरम् सपू पाउडर एवं
मशरम् हचपस् बनान ेका भी प्ह्शक्र् हदया रया, हजसस ेव ेअपने
उतप्ादन को हवहवध रप्ो ्मे ्बाजार मे ्बचे सके ्तथा सव्रोजरार के
रप् मे ् अपना सके।् प्ह्तभाहरयो ् को उतप्ादो ् क े मकूय् हनधा्गरर,
पकैहेजरं एव ंहवपरन सबंधंी जानकारी भी प्द्ान की रई, हजसस ेवे
अहधक आय प््ापत् करन ेक ेहलए वय्ावसाहयक दहृ््िकोर हवकहसत
कर सके।् काय्गक्म् क ेअतं मे ्प्ह्तभाहरयो ्को प्म्ार पत् ्प्द्ान हकए
रए। हवद््ाहथ्गयो ्न ेप्ह्शक्र् मे ्काफी रह्च हदखात ेहएु इस ेअपने
रोजरार क ेरप् मे ्अपनान ेकी बाते ्कही। यह काय्गक्म् हवद््ाहथ्गयो्
क ेवय्ावसाहयक कौशल को बढ्ान ेमे ्सहायक हसि् ्हआु।

हेल्थ लाइव

सव्ागइकल कै्सर से बचाव के
हलए लराए एचपीवी के टीके

भिलाई। दुर्ग हजले मे् सोमवार को सव्ागइकल कै्सर से बचाव के
हलए टीकाकरर अहभयान का शुभारंभ हकया रया। इसके तहत
लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल सुपेला मे् काय्गक््म का आयोजन
कर बाहलकाओ् को टीके लराए रए। लाल बहादुर शास््््ी
अस्पताल सुपेला मे् वैशाली हवधायक हरकेश सेन ने एचपीवी
टीकाकरर के काय्गक््म का शुभारंभ हकया। पहले हदन 14 से
लेकर 15 वष्ग से कम आयु वर्ग की 5 बाहलकाओ् को टीके लराए
रए। सभी बाहलकाओ् को टीकाकरर काड्ग व उपहार भे्ट हकए
रए।  टीकाकरर शहश कुर््े और सरोज साहू द््ारा हकया रया।
काय्गक््म मे् हसहवल सज्गन दुर्ग डॉ. आशीषन हमंज, प््भारी लाल
बहादुर शास््््ी हचहकत्सालय सुपेला डॉ. पीयम हसंह, डॉ. बी वाहने,
डॉ. हवनीता रत्नानी, डॉ. मंजू राठोर, हचहकत्सा अहधकारी बीईटीओ
हहतेन्द्् कोसरे, एहरया कोह्डगनेटर पुष्पा हमश््ा, शामीम बनो, टॉहमन
साहू, सीमा हेक्पडेस्क, केएल कुमारी, हमताहनन ट््ेनर आरती वम्ाग,
कक्पना, बहबता, नहवता वम्ाग, जमुना, मंजू हमश््ा सहहत अहधकारी
व कम्गचारी उपल्सथत थे।

रोजगार वदिस पर मनरेगा और आिास रोजनाओु के साथ जल संरकुुण पर विशेष जोर

गावं की मभिलाए ंबनेगंी आतमंभनिंभर, सरकारी योजनाओं
स ेजोडकंर भिया जा रिा रोजगार, जल सरंकंणं की मभुिम

दुर्ग। जिले में गंंामीण पजिवेशन में
जनवास किने वाली मजिलाएं िलंद
आतंमजनरंभि बनेंगी। उनंिें िोिगाि
से िोडंने के जलए कारंभरोिना
तैराि की गई िै। इसे लेकि गंंाम
पंचारतों में 7 अपंंैल को िोिगाि
जदवस, आवास जदवस औि चावल
मिोतंसव के आरोिन के साथ
गंंामीण जवकास की नई तसंवीि
उरिने िा ििी िै। शासन की
मंशा के अनुरंप रोिनाओं के
पंंरावी जंंिरानंवरन, िल संिकंंण
औि आिीजवका संवरंभन को एक
साथ गजत देने की तैरािी पूिी कि
ली गई िै। गंंामीण जवकास,
िोिगाि सृिन औि िल संिकंंण
से िुडंी रोिनाओं को पंंाथजमकता
देते िुए वंरापक गजतजवजररां
संचाजलत की िाएंगी। इतना िी
निीं पानी को सिेिने औि रूिल
संंि को बढंाने के जलए री
मजिलाओं की रागीदािी सुजनजंंित
की िाएगी। जिला पंचारत के
सीईओ बििंग कुमाि दुबे ने
बतारा जक पिले लंजबत समसंराओं
का जनिाकिण सुजनजंंित जकरा
िाएगा। रोिनाओं के पंंरावी
जंंिरानंवरन के जलए ठोस
कारंभरोिना तैराि की गई िै।

मनरेरा एवं जल
संरक््ण पर कवशेष जोर
रहात्रा गांधी नरेगा के तहत
प््गकतरत काय््ो् को शीघ्् पूण्ि करने
और रांग आधाकरत नए काय्ि शुर्
करने पर िि्ाि होगी। रोर-गांि-
रोर-पानी अकभयान के तहत निा
तकरया आय के जकरया पहल को
बढ्ािा िेते हुए िो राह के भीतर नए
तालाब कनर्ािण की काय्ियोजना तैयार
की जाएगी। इसरे् जनप््कतकनकधयो्
की सहभाकगता सुकनक््ित करने के
साथ थ्लोगन, नारे और कजंगल के
राध्यर से व्यापक प््िार-प््सार
ककया जाएगा।
आजीकविा संवर्गन एवं
तिनीिी नवाचार
आजीकिका डबरी के राध्यर से
आयिध्िन गकतकिकधयो् को बढािा िेने
के कलए योजनाएं बनाई जायेगी।
रनरेगा एिं आिास योजनाओ् के
प््िार के कलए क्यूआर कोड का
उपयोग ककया जाएगा, कजससे
आरजन को योजनाओ् की
जानकारी आसानी से करल
सके।नागकरक सिूना पटल पर थि्-
सहायता सरहू स ेजडु ेपकरिार की
रकहला सिथय् का नार अकंकत ककया
जाएगा। साथ ही अरतृ सरोिरो ्के
सिूना पटल पर भी कय्आूर कोड के
राधय्र स ेजानकारी उपलबध् कराई
जाएगी। जल सरंक्ण् एि ंसिंध्िन को
बढािा िने ेक ेकलए यिुाओ ्की सक््कय
भागीिारी सकुनक््ित करन ेक ेकलए
किशिे काय्ियोजना तयैार की जाएगी,
कजसस ेगािंो ्रे ्जल ससंाधनो ्का
सतत किकास सभंि हो सक।े

दुगुय के महाविदुुालर मेु आरोवजत िावुषयक उतुसि मेु वदखी संसुकृवतक विविधता

नतृय् नाकटका रे ्अशोक िाकटका रे ्रा ंसीता की वय्था और कषृण्
की नटखट लीलाओ् ने ककया रंत््रुग्ध, भांगड्ा ने जराया रंग 

भिलाई। खालसा कॉलेज िुग्ि रे्
िाक्ििक उत्सि अकभव्यस्कत का

शानिार आयोजन ककया गया। इस
अिसर पर किद््ाक्थियो् द््ारा एक से बढ्कर
एक रंगारंग प््ि््ुकतयो् ने सबका रन रोह
कलया। कजसरे् नृत्य नाकटका के राध्यर से
अशोक िाकटका रे् रां सीता की व्यथा का
बखान ककया, िही् भरतनाट््र से
रहाभारत के सार और कृष्ण की नटखट
लीलाओ् ने िश्िको् का ध्यान खी्िा। िही्
भांगड्ा नृत्य ने िश्िको् रे् उत्साह भर किया।
काय्िक््र रे् रुख्य अकतकथ खालसा
एजुकेशन सोसाइटी के िेयररैन सरिार
क््तलोक कसंह किच्लो् और खालसा थ्कूल
रैनेकजंग करेटी  प््ेकसडे्ट सरिार राजे्द््
पाल कसंह भाकटया उपस्थथत थे। राजकीय ि
राष््््ीय गीत के बाि रुख्य अकतकथयो् द््ारा
िीप प््ज्िलन कर काय्िक््र की शुर्आत
की गई।कॉलेज के डायरेक्टर सरिार
हररीत कसंह भाकटया ने थ्िागत उद््ोधन
द््ारा किद््ाथ््ी और कशक््को् को काय्िक््र की
शुभकारनाएं िेते हुए प््ि््ुकतयो् की सराहना
की। कॉलेज की प््ािाय्ि डॉ. सुनीता बोकडे
द््ारा िाक्ििक प््कतिेिन प््ि््ुत ककया गया। 

कार्नर
न्यूज प््कतभावान हुए पुरस्िृत

कॉलेज के बीएड के छात्् शुभर जायसिाल को
हेरिंि यािि किश््किद््ालय के बीएड रेकरट कलथ्ट रे्

पांििा थ्थान प््ाप्त  करने के कलए सम्राकनत ककया
गया। इसके साथ ही प््थर सेरेथ्टर की  छात््ा सृक््ि

िर्ाि को कक््ा रे् प््थर थ्थान,  सुतापा किश््ास को
क््दतीय थ्थान और क््पयंका को तृतीय थ्थान प््ाप्त करने

पर प््शक््ि पत्् प््िान ककया गया। िौथे सेरेथ्टर से
छात्् निीन िेिांगन और छात््ा कर्णा रंडल को प््थर

थ्थान, नेखा नायर  को क््दतीय एिं कहरांशी, ककंजल
और आरती सोनी को तृतीय थ्थान प््ाप्त ककए जाने

पर सक्टिकफकेट और रेडल से पुरथ्कृत ककया
गया।गैर शैक््कणक अिाड्ि के अंतग्ित किद््ाक्थियो् को

अनुशासन, उपस्थथकत, तत्परता, साराकजक सहभाकगता
जैसे रापिंडो् पर रेडल एिं सक्टिकफकेट िेकर

सम्राकनत ककया गया।  खालसा एजुकेशन सोसाइटी
के अध्यक्् सरिार क््तलोक कसंह किच्लो् ने किद््ाक्थियो्
के शैक््कक प््गकत एिं प््ि््ुत सांथ्कृकतक सांथ्कृकतक

प््ि््ुकतयो् की  सराहना करते हुए उत्साहिध्िन ककया।
काय्िक््र का  संिालन डॉ. रनीिा िर्ाि और आभार

व्यक्त  लकलता पररार सहायक प््ाध्यापक द््ारा ककया
गया। इस अिसर पर खालसा कॉलेज के सभी

प््ाध्यापक प््रुख र्प से उपस्थथत रहे।

खेती मे् नवाचार

भिलाई। रम््ी के मौसम मे् जहां खेत सूखे
नजर आते है्, वही् हजले के आदश्ग ि््ाम
कोहडया मे् इस बार खेतो् मे् लहलहाते तरबूज
हकसानो् की मेहनत और नई सोच की कहानी
बयां कर रहे है्। रांव के हकसानो् ने बड्े पैमाने
पर तरबूज की खेती कर न हसफ्फ उत्पादन
बढ्ाया है, बल्कक अच्छी आमदनी भी हाहसल
की है।रांव मे् इस साल करीब 55 एकड् मे्
तरबूज की खेती की रई है। इसमे् बाहरी
हकसानो् की भारीदारी भी देखने को हमली, जो
नई तकनीक और अनुभव के साथ खेती को
और उन्नत बना रहे है्। हकसान शेखर चंद््ाकर,
चुन्नी चंद््ाकर और हजमी चंद््ाकर के खेतो् मे्
तरबूज की फसल खास आकष्गर का के्द्् बनी
हुई है। छत््ीसरढ् कृहष महाहवद््ालय धनोरा की बीएससी कृहष
अंहतम वष्ग की छात््ा हदव्या देशमुख ने ि््ामीर पत््काहरता
अध्ययन के दौरान रांव का दौरा कर हकसानो् से चच्ाग की।
उन्हो्ने बताया हक इस वष्ग कोहडया मे् लरभर 55 एकड् मे्
तरबूज की खेती की रई है, हजसमे् स्थानीय हकसानो् के साथ
बाहरी हकसान भी जुड्े है्।
नई तिनीि से बढ्ी पैदावार

हकसानो् शेखर, चुन्नी और हजमी चंद््ाकर के खेतो् मे् इस बार
उन्नत तकनीको् का उपयोर हकया रया है। पखांजूर कांकेर से
आए हकसान अनूप हवश््ास और रौतम देवनाथ ने यहां टपक
हसंचाई और मल्कचंर तकनीक के जहरए खेती को नया आयाम
हदया है। हकसानो् के मुताहबक अनुकूल मौसम, समय पर हसंचाई

और उव्गरक के संतुहलत उपयोर से फसल की रुरवत््ा और
उत्पादन दोनो् मे् उक्लेखनीय वृह््ि हुई है।

जागरुकता कारुयकुुम
बीएसपी मे् ठेका श््हमक काय्गक््म

महहला श््हमको् को हकया जारर्क

भिलाई। सेल- हभलाई इस्पात
संयंत्् के मानव संसाधन - आईआर
एवं सीएलसी द््ारा  मानव संसाधन
हवकास केन्द्् मे् “नारी शल्कत: ठेका
श््हमक काय्गक््म हुआ। मुख्य
अहतहथ काय्गपालक हनदेशक  पवन

कुमार और हवहशष्् अहतहथ
महाप््बंधक प््भारी  जेएन ठाकुर,
संजीव श््ीवास््व तथा  हवकास
चंद््ा थे।  मुख्य अहतहथ ने  कहा हक
हशक््ा ही सशल्कतकरर का सबसे
प््भावी माध्यम है, हजससे व्यल्कत न
केवल स्वयं बल्कक अपने पहरवार
एवं समाज के हवकास मे् भी
महत्वपूर्ग भूहमका हनभा सकता है।

श््ी ठाकुर ने अहधकार एवं कत्गव्य के
संतुलन को समझने का आि््ह
हकया। काय्गक््म मे् 170 महहला
ठेका श््हमको् ने खेल, ल्कवज् एवं
जारर्कता रहतहवहधयो् मे् भार
हलया। काय्गक््म का संचालन  वहरष््
प््बंधक ह््पयंका मीना, उप प््बंधक
समयला अंसारी ने हकया।

डांस और राने से उत्सव मे् जमाया रंर
गणेश िंिना के साथ रंगारंग

काय्िक््र की शुर्आत हुई। जहां
स्विंकल और ग््ुप ने नृत्य नाकटका
के राध्यर से अशोक िाकटका रे्
रां सीता की व्यथा का बखान ककया,
िही् भरतनाट््र द््ारा छात््ा
कनककता ने रहाभारत के सार को
रखने का प््यास ककया। पायल शर्ाि
सरूह ने कृष्ण की नटखट
लीलाओ् द््ारा िश्िको् का ध्यान
खी्िा। तो कहरांशी ि सरूह ने भांगड्ा नृत्य द््ारा िश्िको् रे् उत्साह भर किया। लोक राकगनी रालती
कनिाि ने अपने गायकी से अकतकथयो् का किल जीता। 

किसानो् िी मेहनत और नई सोच लाई रंर
तरबूज िी खेती बनी किसानो् िी पहली पसंद

आवास योजनाओ्
पर कवशेष फोिस
आिास योजनाओ ्के
अतंग्ित प्ध्ानरतं््ी आिास
योजना-ग््ारीण सकहत
थि्ीकतृ सभी आिासो ्को 90
किनो ्क ेभीतर पणू्ि करने
पर किशिे जोर किया
जाएगा। कहतग््ाकहयो ्को
थि्ीकतृ राकश की जानकारी
िने ेक ेसाथ उनकी
सरथय्ाओ ्का रौक ेपर
सराधान ककया जाएगा। थि्-
सहायता सरहू की
रकहलाओ ्को कनरा्िण
सारग््ी आपकूत्ि और
आजीकिका गकतकिकधयो ्से
जोडन् ेक ेकलए प््ोतस्ाकहत
ककया जाएगा, िही्
कहतग््ाकहयो ्रने िाटर
हाि््सेथ्टगं को अपनान ेके
कलए भी प््केरत ककया जाएगा।
साथ ही लकंबत कजयो-टकैगगं
काय््ो ्को जचि् परूा करने
क ेकनि््शे किए गए है।्

बाजार मे् बढ्ी मांर, किसानो् िो कमला फायदा
गर््ी के रौसर रे् तरबूज की बढ्ती रांग ने ककसानो् की आय रे्
इजाफा ककया है। बाजार रे् अच्छी कीरत करलने से ककसानो् को
इस बार खेती का बेहतर लाभ करल रहा है, कजससे उनकी
आक्थिक स्थथकत रजबूत हुई है। कृकि किशेिज््ो् का रानना है कक
यकि ककसान िैज््ाकनक पद््कतयो् जैसे क््िप इकरगेशन और रस्चिंग
को अपनाते है्, तो तरबूज की खेती एक थ्थायी और लाभिायक
किकच्प बन सकती है। गांि के ककसान अब पारंपकरक फसलो्
के साथ-साथ तरबूज की खेती को प््ाथकरकता िेने लगे है्। इससे
न कसफ्फ उनकी आय बढ् रही है, बस्चक खेती के प््कत उनका
नजकरया भी बिल रहा है।

n 170 महिला ठेका श््हमको्
ने हलया हिस्सा

इनर व्हील क्लब ऑफ दुर्ग ने तालाब
किनारे लराया शेड, किया सेवा िाय्ग

भिलाई। इनर वह्ील कल्ब ऑफ दरु्ग द््ारा समाजहहत मे ्एक सराहनीय
पहल करत ेहएु कादबंरी नरर तालाब पहरसर मे ्शडे और बेच्से दकेर
उसका  उदघ्ाटन हकया रया। यह पहल न कवेल आम नारहरको ् को
आराम एव ं सहुवधा प्द्ान कररेी, बलक्क साव्गजहनक सथ्लो ् को और
अहधक वय्वलस्थत, सव्चछ् एव ंसुदंर बनान ेमे ्भी महतव्परू्ग योरदान दरेी।
काय्गक्म् मे ्दरु्ग महापौर अलका वाघमार  प्म्खु रप् स ेउपलस्थत रही। इस
अवसर पर कल्ब की अधय्क् ्नताशा दआु और सहचव सन्हेा हमत्ल् ने
काय्गक्म् क ेउद््शेय्ो की जानकारी दी। काय्गक्म् मे ्पीडीसी  हचत््ा बहादरु,
रहसका बहादरु सहहत कल्ब की सह््कय सदसय् रीता, कातंा, रलश्म, सरंीता,
ह््िशम्ा, लक््म्ी, हपकंी, मोहनका, नीहत एव ंभावना मनसखुानी की हवशषे
उपलस्थहत रही। इस अवसर पर उपलस्थत अहतहथयो ्न ेकल्ब द््ारा हकए जा
रह े सामाहजक काय््ो ् की सराहना करत े हएु इस े सवेा, समप्गर और
सामाहजक हजमम्देारी का प््रेरादायक उदाहरर बताया। कल्ब की अधय्क््
नताशा दआु न ेअपनी परूी टीम को इस आयोजन की शभुकामनाए ंदते ेहएु
समाज मे ्सकारातम्क पहरवत्गन की हदशा मे ्महतव्परू्ग कदम कहा। 



ज्योतिष

वैशाख माह मे् बन रहे 3
शस्कतशाली राजयोग, इन
राशशयो् को होगा बड्ा लाभ

वैकदक ज्योकतष के अनुसार वैशाि महीने मे्
ग््हो् की ल्सथकत बहुत िास रहने वाली है। इस
महीने की शुर्आत से पहले, 2 अप््ैल 2026
को मंगल ग््ह का उदय हुआ, और शकन, मंगल
तथा सूय्द ने कमलकर मीन राकश मे् क््तग््ही योग’
बनाया है। आने वाले कदनो् मे्, सूय्द, बुध और
शुक्् का महत्वपूण्द उदय होगा और शकन भी
उकदत हो्गे। 11 अप््ैल 2026 को, बुध मीन राकश
मे् प््वेश करे्गे, कजससे चार ग््हो् के कमलन के
कारण चतुर ग््ह योग का कनम्ादण होगा। इसी
समय सूय्द और बुध का कमलन बुधाकदत्य
राजयोग प््दान करेगा और सूय्द तथा मंगल का
कमलन मंगल आकदत्य योग भी बनाएगा। कफर
14 अप््ैल को सूय्द मेष राकश मे् प््वेश करे्गे। 19
अप््ैल को शुक्् अपनी स्वराकश वृषभ मे् प््वेश
करे्गे कजसके पकरणामस्वर्प मालव्य राजयोग
बनेगा।  इसे एक बहुत ही शुभ और धन-दायक
योग माना जाता है। इसके बाद 30 अप््ैल को
बुध मेष राकश मे् कदिाई दे्गे। इन सभी ग््हो् की
चाल और इनसे बनने वाले राजयोग का प््भाव
कवशेष र्प से चार राकशयो् के जातको् के कलए
अत्यंत लाभकारी रहने की संभावना है।
रेष रासि : वैशाि महीने का दूसरा आधा
कहस्सा मेष राकश वालो् के कलए कवशेष र्प से
शुभ रहेगा। ककरयर मे् अकधकाकरयो् के साथ
तालमेल अच्छा रहेगा। काम मे् सहयोग बढ्ेगा
और तरक््ी के अवसर कमले्गे। सरकारी
कवभागो् से जुड्े काम पूरे होने की अकधक
संभावना है। स्वास्थ्य मे् भी सुधार होगा। इस
दौरान मन की शांकत और कनजी जीवन मे् सुकून
भी संभव है।
वृषभ रासि : इस महीने वृषभ राकश वालो् को
धन-समृक््ि और मान-सम्मान मे् वृक््ि का
आशीव्ादद कमलेगा। चूंकक उनके स्वामी शुक््
अपनी ही राकश वृषभ मे् प््वेश कर रहे है्। जीवन
मे् धन-संपक््त बढ्ेगी। कवलाकसता की वस््ुओ्
को िरीदने का अवसर कमलेगा। आपको
नौकरी के क््ेत्् मे् कोई उच्् पद या बड्ी
कजम्मेदारी कमल सकती है। आक्थदक ल्सथकत
अच्छी रहेगी और कनजी जीवन मे् िुकशयां बनी
रहे्गी।
सरथुन रासि : वैशाि का महीना कमथुन राकश
वालो् के कलए ककरयर मे् तरक््ी के अच्छे
अवसर लेकर आएगा। शुर्आत मे् कुछ
बदलाव असामान्य लग सकते है्, लेककन
भकवष्य मे् वे फायदेमंद साकबत हो्गे। आक्थदक
ल्सथकत समृि्् रहेगी। घर मे् सुिद माहौल रहेगा
और पाकरवाकरक एकता की संभावना बढ्ेगी।
नए प््ोजेक्ट्स मे् सफलता कमलने के अवसर
प््ाप्त हो सकते है्।
कुंभ रासि : यह समय कुंभ राकश वालो् के
कलए व्यापार और ककरयर के कलहाज् से अच्छा
है। व्यापार मे् तेजी आएगी। बडी डील और नए
अवसर कमले्गे। यकद आप अपने गुस्से पर काबू
रिते हुए धैय्द से काम ले्गे तो यह महीना कई
क््ेत््ो् मे् लाभ लेकर आएगा। नए प््ोजेक्ट्स मे्
सफलता कमलने के योग प््बल है्।

घर से शनकलते ही इन
िीजो् का शदखना देता है

शुभ संकेत

कहंदू धम्द मे् वास््ु शास्््् को एक महत्वपूण्द
स्थान कदया जाता है। प््ाचीन काल से ही यह
मान्यता रही है कक यकद घर की बनावट, वस््ुओ्
की व्यवस्था और हमारी कदनचय्ाद वास््ु के
अनुर्प हो, तो जीवन मे् सकारात्मक ऊज्ाद का
संचार बना रहता है। यह ऊज्ाद हमारे मन को
सुकून देने के साथ हमारे काम, व्यवसाय और
करक्तो् पर भी अच्छा असर डालती है। यही
कारण है कक आज भी लोग ककसी भी शुभ काय्द
की शुर्आत से पहले वास््ु से जुड्े संकेतो् पर
ध्यान देते है्। 
रसहला को घड्े रे् पानी ले जाते िेखना :
यकद कोई मकहला घड्े मे् पानी लेकर जाती हुई
नजर आए, तो इसे भी शुभ माना जाता है। यह
दृक्य घर मे् िुशहाली और बरकत आने का
प््तीक होता है। मान्यता है कक इससे कामो् मे् आ
रही र्कावटे् दूर होती है् और काय्द आसानी से
पूरे होते है्, िासकर नौकरी या व्यापार से जुड्े
कामो् मे्।
ब््ाह्रण को पुस््क के िाथ िेखना : यकद

ककसी ब््ाह्मण को पूजा-पाठ के कलए जाते हुए
और उनके हाथ मे् धाक्मदक पुस््क कदिाई दे, तो
इसे बेहद सकारात्मक संकेत माना जाता है।
ऐसा माना जाता है कक इससे अधूरे काय्द पूरे
होने के योग बनते है् और कदन आच्छा रहता है।
िंख और रछली का सिखना : वास््ु के
अनुसार शंि और मछली दोनो् ही शुभता के
प््तीक है्। घर से कनकलते समय यकद इनमे् से
ककसी का दश्दन हो जाए, तो इसे लाभदायक
संकेत माना जाता है। शंि पकवत््ता और
सकारात्मक ऊज्ाद का प््तीक है, वही् मछली
को धन और तरक््ी से जोड्ा जाता है। 
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हाट्ा-वकडनी का दुश्मन है हाई ब्लड प््ेशर
कही् आप भी तो नही् है् इसका वशकार?

लाइरस्टाइल-िानपान
मे् गड्बड्ी, तनाव
और शारीवरक

गवतवववधयो् मे् कमी ने
हाई ब्लड प््ेशर की
समस्या को आम बना
वदया है। पहले इसे 50
की उम्् के बाद होने
वाली बीमारी माना जाता
िा, लेवकन अब 20 साल
के युवा भी इसकी चपेट
मे् आ रहे है्। सबसे
ितरनाक बात यह है
वक अक्सर इसके कोई
सार लक््ण नही् वदिते,
इसवलए इसे साइले्ट
वकलर भी कहा जाता है।
ब्लड प््ेशर बढ्ना हाट्ा,
वकडनी और वदमाग को
नुकसान पहुंचा सकता
है। 

25 के बाद घटने
लगता है कोलेजन! 

20 साल के युवा भी इसकी चपेट में आ रहे हैं

आजकल माक््ेट मे् महंगे-महंगे कोलेजन सप्लीमे्ट्स आने
लगे है्। ल्सकन एक्सपट्स्द इन्हे् अपनी डाइट मे् शाकमल करने
की भी सलाह देते है्, जो कबल्कुल सही है। दरअसल,
कोलेजन एक प््ोटीन है, जो हमारे बालो् और ल्सकन की
हेल्थ मे् काफी अहम भूकमका कनभाता है। 25-30 की उम्् के
बाद धीरे-धीरे शरीर मे् इसकी मात््ा कम होने लगती है,
कजससे करंकल, लूज ल्सकन और हेयर फॉल जैसी समस्या
देिने को कमल सकती है्। इसकलए जर्री है कक अपनी
डाइट मे् आप कुछ ऐसे फूड्स शाकमल करे्, कजससे शरीर मे्
कोलेजन प््ोडक्शन बूस्ट हो। चूंकक कोलेजन सप्लीमे्ट्स
काफी महंगे होते है्, तो हर ककसी के बजट मे् कफट होना
मुल्ककल है। लेककन कुछ ऐसे वेकजटेकरयन फूड्स को आप
अपनी डाइट मे् जर्र शाकमल कर सकते है्, जो शरीर मे्
कोलेजन प््ोडक्शन को बूस्ट कर सकते है्।
अपनी डाइट मे् शाशमल करे् लाल-लाल टमाटर

एक्सपट्स्द की माने् तो टमाटर ल्सकन के कलए काफी अच्छा
होता है।
द र अ स ल ,
इसमे् भरपूर
मात््ा मे्
कवटाकमन सी
औ र
ला इ को पी न
होता है, जो
एक पावरफुल
एंटीऑक्सीडे्ट है। ये आपकी ल्सकन को यूवी डैमेज से
प््ोटेक्ट करता है और कोलेजन प््ोडक्शन को सपोट्द करता
है। आप सलाद, सूप, जूस या सब्जी के र्प मे् टमाटर को
अपनी डाइट का कहस्सा बना सकते है्।
हरी पते््दार सस्बजयां अपनी डाइट मे् शाशमल करे्

हरी पत््ेदार सल्बजयां जैसे पालक, मेथी, सरसो् और केल
कसफ्फ आपकी सेहत ही नही्, बल्लक ल्सकन के कलए भी बेहद
फायदेमंद है्। इनमे् भी कवटाकमन सी और एंटीऑक्सीडे्ट्स
की मात््ा भरपूर होती है, जो कोलेजन के प््ोडक्शन और
क््पजव््ेशन मे् काफी अहम भूकमका कनभाता है। ये ल्सकन की
इलाल्सटकसटी को भी बेहतर बनाती है्, कजससे ल्सकन ग्लोइंग
और हेल्दी होती है।
कोलेजन बूस्ट करती है् बेरीज

बेरीज जैसे स्ट््ॉबेरी, ब्लूबेरी और रास्पबेरी कवटाकमन सी
और एंटीऑक्सीडे्ट्स का एक अच्छा नेचुरल सोस्द है्।
अगर आप इन्हे् अपनी कनयकमत डाइट का कहस्सा बनाते है् तो
कोलेजन के कनम्ादण मे् मदद कमलती है। ये फ््ी रेकडकल्स से
भी लड्ती है् और एकजंग के साइन कम करने मे् सहायक
होती है्।

क्या आपको भी अक्सर थकान-
कमजोरी बनी रहती है, कुछ भी काम
करने का मन नही् करता, शरीर मे्
लगातार दद्द बना रहता है, ये सभी
ल्सथकतयां सीधा संकेत करती है् कक
आपकी डाइट गड्बड् है। स्वास्थ्य
कवशेषज्् कहते है्, जब आहार से शरीर
को पय्ादप्त मात््ा मे् पोषण नही् कमल
रहा होता है तो इसका असर संपूण्द
स्वास्थ्य पर पड्ता है। 

थकान-कमजोरी और अक्सर
शरीर मे् दद्द बना रहना प््ोटीन,
आयरन, कवटाकमन बी12 और हेल्दी
फैट्स की कमी का संकेत हो सकता
है। आहार कवशेषज्् कहते है्, संतुकलत
आहार लेने से ऊज्ाद स््र बेहतर होता
है, इम्यून कसस्टम मजबूत होता है और
मांसपेकशयां स्वस्थ रहती है्। ऐसे मे्
सभी लोगो् के कलए जर्री है कक आप
अपनी डाइट पर िास ध्यान दे्।

हमारे आहार मे् कई ऐसी चीजे् है्
जो सस््ी होने के साथ पौक््िकता से
भरपूर होती है्। मिाना और मूंगफली
जैसे साधारण से लगने वाले स्नैक्स
पोषण का बड्ा िजाना हो सकते है्।
पोषक तत्वो् की करी िे बढ्
िकती है् सिक््ते् : आहार कवशेषज््
पूजा शम्ाद कहती है्, शरीर मे् कमजोरी
होने का मुख्य कारण पोषक तत्वो् की
कमी है। आयरन की कमी से एनीकमया
होता है, कजससे थकान और चक््र
आते है्। प््ोटीन की कमी से
मांसपेकशयां कमजोर होती है्। कवटाकमन

बी12 और डी की कमी भी लगातार
थकान का कारण बनती है। इसकलए
इन सभी पोषक तत्वो् से भरपूर चीजो्
को आहार मे् शाकमल करना जर्री हो
जाता है। मिाना और मूंगफली सभी
लोगो् के कलए अच्छा कवकल्प है।
डायकबटीज वाले भी इसके सेवन से
लाभ पा सकते है्।
रखाना और रूंगफली : आहार
कवशेषज्् बताती है्, मिाना-मूंगफली
मे् वे सभी पोषक तत्व भरपूर मात््ा मे्
होते है् जो शरीर मे् पय्ादप्त ऊज्ाद बना
रिने मे् मददगार हो सकते है्। 

मिाना प््ोटीन, कैल्लशयम,
मैग्नीकशयम और एंटीऑक्सीडे्ट्स से
भरपूर होता है। यह लो कैलोरी के साथ
लो फैट वाला स्नैक है, जो वजन
कंट््ोल करते हुए ऊज्ाद देता है। 

मूंगफली मे् उच्् गुणवत््ा का
प््ोटीन, हेल्दी फैट्स, आयरन और
कवटाकमन बी कॉम्प्लेक्स पाए जाते है्।
यह मांसपेकशयो् को मजबूत बनाने और
तुरंत ऊज्ाद देने मे् मदद करती है। 

हाथ-पैर या शरीर के ककसी कहस्से मे् जैसे
ही अंदर्नी चोट लगती है। मतलब
मसल्स मे् किंचाव आ जाता है तो
ज्यादातर लोग इसका गलत इलाज करते
है्। ऐसा हम नही् इंस्टाग््ाम पर होकमयोपैथी
के डॉक्टर कनश््ल गुप्ता ने बताया।
दरअसल, मांसपेकशयो् मे् तनाव
और किंचाव याकन स्प््ेन और
स्ट््ेन आ जाने पर अक्सर
लोग उस जगह पर
अंदर्नी दद्द कम करने
वाली दवा को लगाकर
मसाज करते है् और
गम्द पट््ी बांध देते है्।
जबकक ये पूरी तरह से
गलत है। डॉक्टर का
कहना है कक जब भी
मसल्स या अंदर्नी कहस्से
मे् इस तरह की चोट या मोच
लगे तो उस पर गम्द कसंकाई नही्
करना चाकहए। मोच का फस्ट्द एड कनयम
बहुत ही आसान है, कजसे हर ककसी को
याद रिना चाकहए।

जब भी ककसी के हाथ-पैर मे् मोच
लग जाए या अंदर्नी चोट लगे तो उसे
गम्द कसंकाई देने की गलती ना करे्, बल्लक
राइस यानी आरआईसीई का कनयम याद
रिे्।

आर का मतलब है रेस्ट, आई का
मतलब है आइस, सी का मतलब है
कम्प््ेसन, ई वही् ई का मतलब है
एकलवेशन। इन चारो् को कडटेल मे् समझे्

तो सबसे पहले चोट लगने पर रेस्ट करे्।
मोच लगे या चोट लगे हाथ-पैर को
आराम दे्, उससे काम ना ले्।

मोच लगी हुई जगह पर बफ्फ की ठंडी
कसंकाई करे्। इससे मसल्स की टे्शन दूर
होगी और वो करलैक्स हो्गी। कंप््ेशन याकन

कक चोट वाली जगह पर कम से
कम दबाव डाले्। उस जगह

पर ककसी तरह का प््ेशर
डालने से बचे्। इससे
मसल्स पर ज्यादा
दबाव बढ्ता है और
चोट मे् ज्यादा दद्द होने
लगता है। एकलवेशन
याकन कक हाथ-पैर

जहां पर भी चोट लगी
है उसे हाड्द सरफेस से

ऊपर कर ककसी मुलायम
सॉफ्ट सरफेस पर रिे्।

एकलवेशन का भी कंप््ेशन से
कनेक्शन है। इससे चोट पर प््ेशर कम
पड्ेगा।
गर्म सिंकाई के नुकिान : जब आप
गम्द चीज से मोच पर कसंकाई कर देते है्
तो इससे फौरन तो दद्द से राहत कमलते
महसूस होती है। लेककन ये दद्द कुछ ही
देर रहता है क्यो्कक गम्द कसंकाई से दद्द
और सूजन दोनो् ही बढ् जाता है। जबकक
ठंडी बफ्फ से कसंकाई करने से चोट वाली
जगह पर िून की नसे् कसकुड् जाती है्।
कजससे दद्द और सूजन से राहत कमलती
है।

बनी रहती है थकान-कमजोरी और कोलेस्ट््ॉल भी
रहता है हाई? डाइट मे् इस बदलाव से शमलेगा लाभहाथ-पैरो् मे् मोि लगते ही सबसे

बड्ी गलती करते है् लोग!

कुछ महीनो् से शांत पड्ा
कोरोनावायरस इन वदनो् एक
बार वरर से सुव्िायो् मे् है। इस
बार वचंता की वजह वसर्फ नया
वैवरएंट नही् है, बस्लक वायरस
मे् नोवटस वकए गए 70 से
ज्यादा म्यूटेशन को लेकर
ववशेषज््ो् ने अलट्ा वकया है।
वैज््ावनको् का कहना है वक
इतनी बड्ी संख्या मे् जेनेवटक
बदलाव वायरस को ज्यादा
संक््ामक बना सकते है्।
शुर्आती वरपोट्स्ा मे् पता चला
है वक यह इम्यून वसस्टम को
चकमा देने मे् पहले की तुलना
मे् ज्यादा सक््म हो रहा है।
मीवडया वरपोट्स्ा के मुतावबक
स्वास्थ्य एजे्वसयां लगातार
कोरोना के इस नए ितरे की
वनगरानी कर रही है् और
लोगो् को सतक्फ रहने की
सलाह दी जा रही है। ये नया
वैवरएंट 23 से अवधक देशो् मे्
रैल चुका है। इससे उन लोगो्
मे् भी संक््मण का ितरा
जताया जा रहा है जो पहले के
संक््मण और वैक्सीन से
इम्युवनटी बना चुके िे।

नया वैरिएंट 23 से अरिक देशों में फैल चुका है

70 से ज्यादा म्यूटेशन वाला कोरोना का नया
वैवरएंट वकतना ितरनाक, वकसे ज्यादा ितरा?

कार्नर
न्यूज

वायरस मे् म्यूटेशन इसे बना रहा है शिंताजनक
अध्ययनो् से पता चलता है वक वायरस मे् म्यूटेशन होना सामान्य प््व््कया है, लेवकन जब
वकसी वैवरएंट मे् बड्ी संख्या मे् बदलाव आते है् तो वह पहले की तुलना मे् ज्यादा संक््ामक
और इम्युवनटी को चकमा देने वाला हो सकता है। प््ारंवभक डेटा से संकेत वमलता है वक
कोरोना के संक््मण की रफ्तार वरलहाल तो ज्यादा नही् है लेवकन कुछ लोगो् मे् इससे
ज्यादा ितरा हो सकता है। से्टस्ा रॉर वडजीज कंट््ोल एंड व््पवे्शन (सीडीसी) की वरपोट्ा के
अनुसार ये नया वैवरएंट अब तक 23 देशो् मे् और अमेवरका के 25 स्टेट्स के सीवेज के पानी
मे् भी पाया गया है। यूनाइटेड वकंगडम (यूके) वरलहाल इससे सबसे अवधक प््भाववत माना
जा रहा है। अमेवरका मे् अभी ये कम स््र पर रैल रहा है, हालांवक ववशेषज््ो् का कहना है
वक कोरोना के शांत होने के बाद से दुवनयाभर मे् टेस्सटंग भी कम कर दी गई िी, इसवलए हो
सकता है वक यह वजतना अभी पता है उससे कही् ज्यादा रैला हुआ हो।

क्या कहते है्
शवशेषज््?
लीड्स यूवनवव्साटी के
वायरल ऑन्कोलॉवजस्ट
प््ोरेसर स्टीरन व््िवरन
कहते है्, बच््ो् मे् बढ्ते
ितरे की वजह जॉइंट
कवमटी ऑन वैक्सीनेशन
एंड इम्यूनाइजेशन
(जेसीवीआई) की
‘दूरदव्शाता की कमी
वाली’ सलाह है, वजसमे्
बच््ो् के वलए वैक्सीन को
‘वैकस्लपक’ रिने की
बात कही गई िी।
वपछली लहरो् के दौरान
दोबारा संक््मण होने
और बच््ो् मे् लॉन्ग
कोववड के जोविमो् को
ध्यान मे् नही् रिा गया
िा। ऐसे मे् हमे् यह याद
रिना चावहए वक अभी
भी बहुत से लोग वैक्सीन
से वमलने वाली सुरक््ा से
वंवचत है्। ये वायरस
पहले से ही वैक्सीन से
बनी इम्युवनटी को चकमा
देने वाला पाया गया है,
ऐसे मे् ितरा और भी
ज्यादा हो सकता है।

शकसे इस नए वैशरएंट से खतरा ज्यादा
वैज््ावनको् का कहना है वक कोरोना की लहर शांत
होने के बाद दुवनयाभर मे् वैक्सीनेशन की दर भी
कारी कम हो गई िी। इस वजह से ज्यादातर लोगो्
मे् आविरी टीका लगे दो साल से ज्यादा का समय हो
गया है। लोगो् की वायरस के प््वत इम्युवनटी पहले
जैसी नही् है, ऐसे मे् जहां इसका प््सार है वहां सभी
आयु वालो् मे् इसका ितरा हो सकता है।
नया वैवरएंट वसकाडा वैसे तो सभी आयु वग्ा के लोगो्
को संक््वमत करने वाला हो सकता है, पर ये मुख्य
र्प से बच््ो् को प््भाववत करता वदि रहा है।
हालांवक, यह बच््ो् या बड्ो् मे् कोई ज्यादा गंभीर
बीमारी पैदा नही् कर रहा है। ववशेषज््ो् का कहना है
वक वायरस अपना वह पैटन्ा तोड् रहा है वजसमे् ये
मुख्य र्प से बुजुग््ो् के वलए ितरा बना रहता िा।

खट््े फल (शसट््स फ्््ट्स) स्सकन
के शलए वरदान है्
िट््े रल जैसे संतरा, नी्बू, आंवला और अंगूर ववटावमन सी
का अच्छा सोस्ा है्। दरअसल ववटावमन सी ही वो जर्री
पोषक तत्व है जो कोलेजन के प््ोडक्शन मे् मदद करता है। ये
ग्लोइंग स्सकन और एंटी एवजंग मे् भी कारी हेल्परुल है।
स्सकन और बालो् का ध्यान रिना चाहते है् तो इन िट््े रलो्
को अपनी डेली डाइट का वहस्सा जर्र बनाएं।
नट्स और सीड्स भी है् फायदेमंद
नट्स और सीड्स जैसे बादाम, अिरोट, कद््् के बीज, वचया
सीड्स और सूरजमुिी के बीज आवद प््ोटीन, ववटावमन ई,
वजंक और हेल्दी रैट्स का सोस्ा होते है्। ये स्सकन को अंदर
से पोषण देते है् और कॉलेजन प््ोडक्शन मे् भी मदद करते है्।
इन्हे् आप अपनी डाइट मे् स्नैक के र्प मे् या सलाद और
स्मूदी मे् डालकर शावमल कर सकते है्।

कही् आप भी तो नही् है्
हाई ब्लड प््ेशर का शशकार?
हाई बीपी वाले लोगो् के शरीर मे् कई
तरह की वदक््ते् होने लगती है् जो
गंभीर स्सिवतयो् मे् ह्दय की जानलेवा
समस्याओ् का कारण भी बन सकती है्।
इन लक््णो् की समय रहते पहचान
जर्री है।
गंभीर वसरदद्ा-छाती मे् दद्ा।
चक््र आना।
अक्सर सांस लेने मे् वदक्््त।
जी वमचलाना-उल्टी
धुंधला वदिाई देना
वचंता-घबराहट होना।
ब्लड प््ेशर बढ् जाए तो
क्या करे्?
यवद आप पहले से ही ब्लड प््ेशर की
दवा ले रहे है् तो वनयवमत र्प से ब्लड
प््ेशर की जांच करते रहे्। अगर यह
बढ्ता है तो इसे कंट््ोल करने के तरीको्
पर ध्यान दे्। अपनी जीवनशैली मे्
बदलाव करके रक्तचाप को वनयंव््ित
वकया जा सकता है। 
भोजन मे् नमक की माि््ा कम करे्,
ह्दय को स्वस्ि रिने वाले आहार का
सेवन करे्।
वनयवमत र्प से शारीवरक व्यायाम करे्।
वजन को स्वस्ि बनाए रिे्, वजन को
बढ्ने न दे्।
शराब- धूम््पान से वबल्कुल दूरी बनाकर
रिे्।

ब्लड प््ेशर बढ्ने की समस्या
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, अगर हम सभी
वसर्फ अपनी लाइरस्टाइल और आहार
को ही ठीक कर ले् तो ब्लड प््ेशर की
समस्या को कारी हद तक कंट््ोल वकया
जा सकता है। 
हाई ब्लड प््ेशर धमवनयो् को प््भाववत
करती है। यवद आपको उच्् रक्तचाप है, तो
इसका मतलब है वक धमनी की दीवारो् के
विलार रक्त का प््ेशर लगातार बहुत
अवधक है। रक्त पंप करने के वलए ह्दय
को अवधक मेहनत करनी पड्ती है। इस
स्सिवत को शरीर मे् कई गंभीर और

जानलेवा समस्याओ् का कारण माना जाता
है।
क्यो् बढ्ता है ब्लड प््ेशर?
ब्लड प््ेशर मुख्यर्प से दो चीजो् से वनध्ाावरत
होता है- ह्दय वकतना रक्त पंप करता है
और धमवनयो् के माध्यम से रक्त वकस तरह
से संचावरत होता है। ह्दय वजतना अवधक
रक्त पंप करता है और धमवनयां वजतनी
संकरी होती है्, रक्तचाप उतना ही अवधक
होता है। इसके अवधक होने के कई कारण
हो सकते ह्ै जैसे रैवमली वहस्ट््ी, मोटापा,
व्यायाम की कमी होना, भोजन मे् नमक की
अवधकता या वरर कोई अंतव्नावहत बीमारी।
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मुंबई िैशन
वीक मे् एक्ट््ेस
रदशा पाटनी ने
रडजाइनर
अरमत अग््वाल
की बनाई ब्लैक
गाउन ड््ेस
पहनकर रै्प
वॉक की। साथ
ही हीरे और
पन्नो् वाली
ज्वेलरी भी
पहनी थी।
हेयरस्टाइल के
तौर पर जूड्ा
बनाया हुआ था,
इसमे् से कुछ
लटे् खुली हुई
थी्। उसके इस
लुक और ड््ेस
ने ि्ैस का रदल
जीत रलया। 
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गमंंी का मौसम केवल िापमान निीं बढंािा
िै, बशंलक यि तंविा की सिनशशंकि को भी
िुनौिी देिा िै। अब ऐसी भीरण गमंंी में िर
हकसी के पास एसी िो निीं िोिा और सि किें
िो िर समय उसके भरोसे रिना भी सिी निीं।
असली शंसकन केयर विीं िै, जिाँ िंंाकृहिक
ठंडक, अनुशासन और सिी घरेलू उपाय हमलिे
िैं। इस गमंंी में अगर आप भी अपनी शंसकन को
ठंडा रिना िाििे िैं िो ऐसे ऐसे असरदार और
आसान िरीके जानें जो हबना एसी के भी आपकी
तंविा को ठंडक, नमी और िमक दे सकिे िैं।
ठंडा िहीं, संतुनलत पािी नपएं : बिुि ठंडा
पानी शरीर को रािि देिा िै, लेहकन शंसकन को
अंदर से िाइडंंेट रखने के हलए सामानंय या िलंका
ठंडा पानी िी बेििर िै।
नदि िें 2 िार हलंका रेस वॉश : बार-बार
िेिरा िोना शंसकन को और ऑयली बना देिा िै।
सुबि और राि, बस यिी हनयम कािी िै।
ठंडी पटंंी : रंमाल को ठंडे पानी में हभगोकर
िेिरे पर रखें,यि शंसकन को िुरंि शांि करिा िै।

एलोवेरा जेल का इसंंेिाल : एलोवेरा
िंंाकृहिक कूहलंग एजेंट िै। राि में लगाने से
शंसकन को ठंडक और मररंमि दोनों हमलिी िै।
धूप से िचाव सिसे जरंरी : छाया, दुपटंंा,
छािा, ये पुराने िरीके आज भी सबसे िंंभावी िैं।
सनसंिंंीन भी िभी काम करेगा जब आप िूप से
सीिे बिाव भी करें।
आइस रेनशयल करिा चानहए या िहीं:
अगर आइस िेहशयल सिी िरीके से हकया जाए
िो कािी िायदेमंद िो सकिा िै। जैसे, यि
शंसकन को िुरंि ठंडक देिा िै। पोर टाइट करने में
मदद करिा िै। िलंकी सूजन और पिीनेस कम

5 रमनट मे् ठंडी और ग्लोइंग स्सकन, घर
पर बनाएं ये कमाल के िेस पैक

समस्ि मे् कॉिी डेट पर जाना है तो स्टाइल
करे् शॉट्ि कुत््ी के ये प््ीरमयम ऑप्शंस

फैिन

रिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

नगनग िे िहीिों िाद तोडंी चुपंपी
कोई लेिा-देिा िहीं है एपसंटीि से

पंंभास की नरलंि रौजी के सेट से
तसंवीरें हुईं लीक तो िचा हडंकंप

हपछले हदनों अमेहरकी जशंसटस हडपाटंटमेंट ने एपसंटीन िाइल
मामले से जुडंे
कुछ दसंंावेज
जारी हकए थे।
इन दसंंावेजों
में हदसंबर
2015 का एक
ईमेल भी
शाहमल िै। इसमें एपसंटीन से एक वंयशंकि हगगी और उनकी
बिन बेला िदीद की पेशेवर सिलिा के बारे में पूछा रिा िै।
इस बाििीि में उस अजंंाि वंयशंकि ने दोनों बिनों सिलिा पर
सवाल उठाए थे। एपसंटीन िाइन से जुडंे दसंंावेजों में जब
एक अजंंाि वंयशंकि ने एपसंटीन से पूछा हक हगहग िदीद और
उसकी बिन कैसे इिनी जंयादा कमाई कर रिी िैं। एपसंटीन ने
मेल पर जवाब हदया था हक सुपरमॉडल के हपिा कॅहरयर में
आहंथटक मदद करिे िैं, हपिा के कारण िी हगहग और बेला िदीद
मशिूर िुईं। जब एपसंटीन िाइल में हगहग िदीद का हजिंं िुआ
िो िैंस और सोशल मीहडया यूजसंट ने िरि-िरि की बािें
करना शुरं कर हदया, इसका असर हगहग िदीद की इमेज पर
िुआ। इस मामले में अब वि खुलकर बोली िैं। अपनी िुपंपी
को हगहग िदीद ने िोडं हदया िै हगहग िदीद ने किा,  ‘मुझे बिुि
जंयादा हघन आ रिी थी। हकसी ऐसे वंयशंकि के बारे में पढंना
बिुि िी भयानक अनुभव िै हजससे आप कभी हमले भी निीं।
वि आपके बारे में इस िरि की बािें कर रिा िो।’ हगहग ने आगे
किा हक वि अब िक इसहलए िुप थी कंयोंहक वि निीं िाििी
थी हक एपसंटीन के पीहंडिों से लोगों का धंयान भटके। लेहकन,
लोगों ने उनकी िुपंपी का गलि मिलब हनकाला िै। 

भोजपुरी
अकंंरा के घर पर िचा िवाल

िां िे रखी अपिी शतंत

जब भी अमीर मरहिाओ्
के िैशन की बात होती है
तो सबसे पहिे िोगो् के
रदमाग मे् अंबानी पररवार
की बेटी और बहुएं याद
आती है्। अंबानी पररवार
की मरहिाएं अक्सर
सुंदर कपड्ो्, गहनो् और
बेहतरीन मेकअप मे्
नजर आती है्। बहुत सी
मरहिाएं उनकी तरह
रदखने की पूरी कोरशश
करती है्। करे् भी क्यो् ना,
जब कोई व्यस्कत महंगे
या अच्छी रिरटंग वािे
कपड्े पहनता है, तो
उसका बॉडी िै्ग्वेज पूरी
तरह से बदि जाता है।

िंंभास की आने वाली हिलंम ‘िौजी’ के सेट से कुछ िसंवीरें
लीक िो गई िैं,
जो सोशल
मीहडया पर
वायरल िो रिी
िैं। इन िसंवीरों
को यूजसंट भी
िडंलंले से
शेयर कर रिे िैं। यि देख हिलंम के मेकसंट ने िसंवीरें सकंफुलेट
करने वालों के हखलाि सखंि एकंशन की िेिावनी दी िै।
‘िौजी’ एक िेलुगू हिलंम िै, हजसका कािी समय से इंिजार
िै। इसमें िंंभास के ऑपोहजट इमानवी िैं। हिलंम को िनु
राघवपुडी ने डायरेकंट हकया िै। िाल िी ‘िौजी’ के सेट से
िसंवीरें लीक िुईं, िो मेकसंट िुरंि िरकि में आ गए। उनंिोंने
एकंस पर हिलंम के लीक कंटेंट को लेकर यूजसंट को िेिावनी
दी हक वो इसे सकंफुलेट न करें। जो ऐसा करेगा, उसके हखलाि
सखंि एकंशन हलया जाएगा। िमें पिा िला िै हक कुछ अकाउंट
िौजी के सेट से लीक िुई िसंवीरें िैला रिे िैं। पंलीज इसे एक
सखंि िेिावनी समझें- कंटेंट को हरपोटंट हकया जाएगा और इसमें
शाहमल लोगों के हखलाि जरंरी कारंटवाई की जाएगी। मेकसंट ने
टंवीट मंे आगे हलखा िै, ‘इन लीक से िमारे दंंारा िैयार हकए जा
रिे अनुभव पर बुरा असर पडं रिा िै, जो िम बिुि िी साविानी
से िैयार कर रिे िैं। बडंे पदेंं पर जो आने वाला िै, वि किीं
अहिक भवंय िोगा और इंिजार के लायक िोगा। िम सभी से
अनुरोि करिे िैं हक लीक िुए कंटेंट को शेयर करने या उससे
जुडंने से बिें।’ विीं, डायरेकंटर िनु राघवपुडी ने भी टंवीट
हकया, ‘िमने ‘िौजी’ में अपना हदल लगा हदया िै िाहक आपको
कुछ खास दे सकें। सभी से हवनमंं हनवेदन िै हक पंलीज लीक के
जहरए इसका जादू खराब न करें। आइए इसे उसी िरि अनुभव
करें जैसे इसे िोना िाहिए, हसनेमाघरों मंे एक साथ।

अहभनेतंंी अिंंरा हसंि भोजपुरी इंडसंटंंी का िहंिटि नाम िै।
िाल िी में एकंटंंेस ने अपने बंलॉग पर घर में िल रिे बवाल
को हदखाया। इसमें उनकी मां नीहलमा हसंि और हपिा के बीि
झडंप िो रिी थी। बाि इिनी बढं गई हक उनकी मां ने एकंटेस
को रसोई-घर अलग करने िक के हलए कि हदया। जिां
अिंंरा हसंि भोजपुरी हिलंम इंडसंटंंी का एक जाना माना नाम
िैं। विीं उनकी मां नीहलमा हसंि भी मशिूर टीवी एकंटंंेस िैं।
मगर िाल िी में अिंंरा के घर पर कुछ ऐसा िुआ हक उनंिें
अपनी मां का गुसंसा झेलना पडंा। वंलॉग के मुिाहबक एकंटंंेस
के मािा-हपिा घर में मटन बनाने को लेकर लडं रिे थे। जिां
उनके हपिा िाििे थे हक घर के हकिन में िी मटन बने, विीं
उनकी मां ने इससे साि इंकार कर हदया। साथ िी किा हक
उनके जीिे जी घर में मटन निीं आएगा। वीहडयो में आगे
अिंंरा अपने पैरेंटंस के बीि िो रिी इस बिस का हिसंसा बन
जािी िैं। झगडंे में अिंंरा अपने हपिा का समथंटन करिे िुए
कििी िैं हक घर में मटन बनाया जा सकिा िै। इसके बाद िी
उनकी मां नीहलमा से िीखी बिस िो जािी िै। िालांहक, इस
वंलॉग के अंि में नीहलमा घर के अंदर मटन बनाने की
इजाजि दे देिी िैं। मगर इसके साथ एक शिंट भी रखिी िैं। वो
कििी िैं हक नॉन वेज बनाने के हलए घर पर अलग से िूलंिा
और बिंटन रखना िोगा। अिंंरा हसंि का ‘िटर-पटर’ वंलॉग
िैंस के बीि कािी पॉपुलर िै। एकंटंंेस अपने पहरवार के साथ
िर िफंिे एक वंलॉग डालिी िैं। अपने िैनल के माधंयम से वो
हबिार के रख-रखाव और खाने के बारे में बाि करिी िैं। इस
बार उनंिोनें हपिा के साथ हमलकर िंपारण मटन बनाया। विीं
हपछले वीहडयो में उनंिोंने पनीर मसाला की मजेदार रेहसपी
शेयर की थी।

प््ाकृबिक, हाई क्वाबििी वािे कपड्ो् को देिी ह्ै प््ाथबिकिा 

अमीर मरहिाएं हमेशा कैसे रदखती है् क्िासी
कम पैसो् मे् आप भी कर सकती है् स्टाइि कॉपी

कान्िर
न्यूज

गर्मियो् मे् पसीने की बदबू से है् परेशान?
अपनाएं ये जादुई घरेलू नुस्खे

िपिी गमंंी और उमस भरे मौसम में
पसीना आना िो आम बाि िै, लेहकन
जब यिी पसीना अंडरआरंसंट की दुगंंंि
में बदल जाए, िो यि न केवल आपके
आतंमहवशंंास को कम करिा िै बशंलक
सामाहजक शहंमंंदगी का कारण भी बन
जािा िै। कंया आपने कभी मिसूस
हकया िै हक मिंगे से मिंगे हडयोडंंेंट और
परफंयूम भी कुछ िी घंटों में अपना
असर खो देिे िैं? दरअसल, पसीने की
अपनी कोई गंि निीं िोिी, असली
वजि िो आपकी तंविा पर मौजूद
बैकंटीहरया और बंद रोमहछदंं िैं। 

अगर आप भी पसीने की बदबू कैसे
दूर करें, जैसे सवालों का जवाब ढूंढ रिे
िैं, िो आप अकेले निीं िैं। अचंछी
खबर यि िै हक आपको अब और
केहमकल वाले िंंोडकंटंस पर हनभंटर
रिने की जरंरि निीं िै। आपके हकिन
में मौजूद नींबू, बेहकंग सोडा और एपंपल
साइडर हवनेगर जैसे सािारण ितंव इस
समसंया का जडं से सिाया कर सकिे
िैं।

गुलाबी और खूबसूरि िोंठ पाने
के हलए हनयहमि संिंंहबंग,
मॉइसंिराइहजंग और िंंाकृहिक
उपाय जैसे िुकंदर, शिद और
नाहरयल िेल का इसंंेमाल करें। ये
िरीके िोंठों को नेिुरल िरीके से
सॉफंट और हपंक बनािे िैं। िर हकसी
की खंवाहिश िोिी िै हक उसके िोंठ
िंंाकृहिक रंप से गुलाबी, मुलायम
और खूबसूरि हदखें। लेहकन
बदलिी लाइिसंटाइल, िूल-हमटंंी,
िूप और केहमकल वाले िंंोडकंटंस
के इसंंेमाल से िोंठ िीरे-िीरे काले
और रंखे िो जािे िैं। ऐसे में लोग
हलपशंसटक का सिारा लेिे िैं,
लेहकन िर हदन मेकअप करना न िो
आसान िै और न िी तंविा के हलए
सुरहंंिि।
होंठों की नियनित संकंंनिंग करें :
डेड शंसकन िटाने के हलए िफंिे में

2-3 बार िलंके से संिंंब करें। आप
िोंठों की संिंंहबंग के हलए घर पर िी
नेिुरल संिंंब बना सकिे िैं। िीनी
और शिद को हमलाकर िलंके िाथों
से हलप पर मसाज करें। 
शहद से करें िॉइसंचराइज : शिद
एक नेिुरल मॉइसंिराइजर िै। रोज
राि को सोने से पिले िोंठों पर
शिद लगाएं। इससे िोंठ सॉफंट और

गुलाबी बनिे िैं।
िानरयल तेल का इसंंेिाल :
नाहरयल िेल िोंठों को गिराई से
पोरण देिा िै। हदन में 2–3 बार
िलंका सा नाहरयल िेल हलप पर
लगाएं। सूखापन और कालापन
कम िोिा िै।
चुकंदर का रस : िुकंदर में
नेिुरल हपंक हपगमेंट िोिा िै।
िुकंदर का रस िोंठों पर लगाएं।
हनयहमि इसंंेमाल से िोंठ गुलाबी
हदखने लगिे िैं।
िरंफ से िसाज करें : िोंठ पर बिंफ
से िलंकी मसाज करने से बंलड
सकंफुलेशन बढंिा िै।  िोंठ नेिुरली
हपंक और फेंंश हदखिे िैं।
इि गलनतयों से िचें : गुलाबी
िोंठों के हलए हसिंफ िंंाकृहिक िीजों
का इसंंेमाल िी निीं, कुछ गलि
आदिों से दूरी भी बनानी िोगी। 

बिना बिपस्टिक के गुिािी हो्ठ पाना
है? अपनाएं ये 7 आसान ब्यूिी हैक्स

हॉलीवुड 

समर सीजन महिलाएं किीं भी जाने से पिले अपनी आउटहिट
को लेकर हिंहिि िो जािी िैं। भला ऐसा िो भी कंयों निीं! िैवी
हसंथेहटक टॉप िो या हमकंसड िैहंंिक की कुिंंी इनंिें संटाइल करना
बिुि मुशंककल िै। ये गमंंी अटंंैकंट करिे िैं, हजसकी वजि से अहिक
पसीना आिा िै और पसीना बॉडी में िंसा रििा िै। ऐसे में
बैशंकटहरयल इनंिेकंशन जैसे घमौहरयों का खिरा बढं जािा िै। कॉटन
की िलंकी और आरामदायक शॉटंट कुिंंी आपके बिुि काम आएंगी।
आउहटंग पर जाना िो या ऑहिस या हिर कॉिी डेट पंलान कर रिी
िैं, कॉटन की शॉटंट कुिंंी को हमनटों में संटाइल कर सकिी िैं। ये
आपको पूरे हदन हरफेंंहशंग लुक देंगी।

कहशश हंंिएशनंस की फंलोरल हंंिंटेड शॉटंट कुिंंी गमंट मौसम में
आपके बिुि काम आएंगी। इसपर बने फंलोरल हंंिंट इसके आकरंटण
में िार िांद लगा रिे। इस शॉटंट कुिंंी को अपने अनुसार हकसी भी
मौके पर संटाइल कर सकिी िैं। खासकर अगर लंबे समय के हलए
किीं बािर जाना िै, िो इससे बेििर और कुछ भी निीं! ये पूरे हदन
बॉडी को हरलैकंस रिने में मदद करेगी।

कॉटन की िलंकी आरामदायक शॉटंट कुिंंी एक परिेकंट समर
हवयर आउटहिट ऑपंशन िै। ये कुिंंी देखने में हजिनी खूबसूरि िै,
पिनने पर उिनी िी आरामदायक मिसूस िोगी। खासकर हजन
महिलाओं को ढीले ढाले कपडंे पसंद िैं, ये उनकी पसंदीदा बन
जाएगी। इस आउटहिट में कंिटंट जोन में िैशन पंलांट कर सकिी
िैं। इसकी िलंकी िवादार िैहंंिक शरीर में ठंडक का एिसास बनाए
रखिी िै, हजससे इनंिें लंबे समय िक पिनने के बाद भी आपको
हकसी िरि की परेशानी निीं िोिी। पंयोर कॉटन िैहंंिक से िैयार इस
शॉटंट कुिंंी पर बने फंलोरल हंंिंट इसके आकरंटण का केंदंं िैं। इनंिें
रोजाना ऑहिस और कॉलेज हवयर के िौर पर कैरी करें, साथ िी
आउहटंग पर जाने के हलए भी ये एक अचंछा हवकलंप िै। ये न केवल
देखने में आकरंटक िैं, बशंलक बॉडी पर िलंके और आरामदायक
मिसूस िोंगे। इस समय ये 63% के ऑि पर उपलबंि िै, इसे जरंर
ऑडंटर करें। नीले और लाल रंग के कॉशंनबनेशन से िैयार कॉटन शॉटंट
कुिंंी का हंंिंट और हडजाइन दोनों बेिद अटंंैशंकटव िै। साथ िी इसकी
िैहंंिक उिनी िी िलंकी और मुलायम िै, जो हिलहिलािी गमंंी में
बॉडी पर आरामदायक मिसूस िोगी। 

कम गहने
अक्सर िोग एक रसंपि
टीशट्ि के साथ भी खूब सारी
ररंग्स चेन और वॉच पहन
िेते है्, जबरक अमीर िोग
गहनो् के ढेर को पहनने के
बजाय कुछ चुरनंदा चीजो् को
पहनते है्। रजसमे् हाई
क्वारिटी ररस्ट वॉच, िेदर
बैग और जूते पहनना पसंद
करते है्। इसके अिावा कानो्
मे् डायमंड ईयरररंग्स और
एक दो अंगूठी पहने रदखते
है्।
गंंूकमंग पर देते हैं
धंयान
अमीर मरहिाएं अक्सर हेक्दी
और फे््श रदखने वािे
मेकअप को करना पसंद
करती है्। वह मेकअप से
ज्यादा स्सकन केयर पर
रवश््ास रखती है्। 

फैकंंबक को देते हैं अहकमयत
अमीरो् के रिए िैशन स्टाइि से ज्यादा
िैर््बक मायने रखता है। अमीर मरहिाएं
अक्सर प््ाकृरतक, हाई क्वारिटी वािे
कपड्ो् को प््ाथरमकता देती है् जो हवादार
होते है् और समय के साथ और भी
खूबसूरत रदखते है्। अमीर मरहिाएं िोरो
रपयाना कश्मीरी, सी आइिै्ड कॉटन,
शहतूत रेशम,रिनन, रवकुना जैसे िैर््बक
पहनना पसंद करती है्।

किपा होता है बंंांड
अमीर िोग अक्सर जो
कपड्े पहनते है् उन पर
ब््ांड को कोई ऐसा िोगो
नही् होता जो बहुत बड्ा हो
और हर रकसी को रदखाई
दे। असि मे् अमीर िोग
कपड्ो् के अंदर रछपे हुए
हक्की ब््ांरडंग को पसंद
करते है्।

परफेकंट कफट को महतंव
बहुत से िोग ये मानते है् रक अमीर िोग बड्े ब््ांड
के कपड्े पहनते है् इसरिए वो सोबर िुक मे् भी
स्टाइरिश रदखते है्। हािांरक,अमीर मरहिाएं और
आम िोगो् के बीच सबसे बड्ा अंतर ब््ांड नही्
बस्कक कपड्ो् की रिरटंग होती है। अमीर िोग
रेडीमेड कपड्े कम ही पहनते है्। वह अक्सर
अपने माप के अनुसार कपड्े बनवाना पसंद
करते है्। उनके कपड्े न तो बहुत टाइट होते है्

कंया है आइस फेकियल का
सही तरीका
बि्फ को कपड्े मे् िपेटकर िगाएं। 1-2
रमनट से ज्यादा नही् िगाएं। रोज नही्,
हफ्ते मे् 2-3 बार ही करे्।
खीरा और दही फसे पकै : 2 चर्मच खीरे
का रस मे् 1 चर्मच दही रमिाकर चेहरे
पर िगाएं। यह टैन हटाने और ठंडक
देने मे् असरदार उपाय है।
गलुाब जल और चदंन : चंदन पाउडर मे्
गुिाब जि रमिाकर िगाएं। त्वचा को
ठंडा और फे््श रखता है
एलोवरेा और शहद : एक चर्मच
एिोवेरा मे् कुछ बूंदे् शहद की रमिाएं। ये
िेसपैक ड््ाय और जिती स्सकन के रिए
राहतमंद है।
आल ूका रस : कच््े आिू का रस चेहरे
पर िगाएं। इससे सनबन्ि और जिन मे्
तुरंत आराम रमिती है।
तरबजू फसेपकै : तरबूज का गूदा सीिे
त्वचा पर िगाएं। यह हाइड््ेशन और ग्िो
दोनो् देता है।

रोजाना 2 बार नहाएं
गर्मियो् मे् दो बार स्नान कर सकते है्। सुबह तो स्नान
करे् ही, साथ ही शाम को नहाएं तारक रदन भर का
पसीना, गंदगी और बदबू दूर हो सकते। नहाने के रिए
एंटी-बैक्टीररयि साबुन का इस््ेमाि करे्। इससे
बैक्टीररया कम हो्गे और बदबू नही् आएगी
नींबू का इसंंेमाल
अरिकतर िोगो् के अंडरआर्स्ि से पसीने की बदबू
आती है। इससे छुटकारा पाने के रिए नी्बू को
अंडरआर्स्ि पर रगड्े्। रिर 5 रमनट बाद िो िे्। नी्बू
नेचुरि रडयोड््े्ट की तरह काम करता है। 
बेककंग सोडा
अपने अंडरआम्िस मे् थोड्ा सा बेरकंग सोडा िगा
सकते है्। ये पसीने की नमी को सोखता है और बदबू
पैदा करने वािे बैक्टीररया खत्म करता है। ध्यान रखे्
रक बेरकंग सोडा को चेहरे पर न िगाएं। 
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